OPS: La gripe en Venezuela se
encuentra en niveles de
epidemla

Segun la Organizacidén Panamericana de la Salud (OPS) las cifras
de casos de gripe en Venezuela alcanzan el nivel de epidemia,
pese a la escazes de informacidn sobre los registros entre 2021
y 2022 que la administracién de Nicolas Maduro no ha revelado.

Segin el doctor Alejandro Crespo, la poblacidén venezolana esta
atravesando por una tos colectiva actualmente porque el Estado
dejé de suministras vacunas contra la gripe.

«La mayoria de los casos se recuperan a la semana, pero también
puede ocasionar gravedad y muerte, sobre todo en grupos
vulnerables como los nifos, los adultos mayores, el personal
médico o ciudadanos con enfermedades graves», indicé el médico.

Segun datos de la OPS, el promedio de pruebas para gripe en la
regién es de 5.3%, pero en Venezuela es de 19,2%.

«Si todo el mundo anda con tos, algo estd pasando«. E1
especialista explicd que en el mundo se presenta la temporada de
influenza estacional o gripe.

Los sintomas pueden variar, pero los mas comunes son: fiebre,
fatiga, dolor de garganta y tos, dolor de cabeza y dolor
muscular o en las articulaciones.

¢Qué tan grave es esta tos?

La mayoria de los casos se recuperan a la semana, pero también
puede ocasionar gravedad y muerte, sobre todo en grupos
vulnerables como los nifos, los adultos mayores, el personal
médico o ciudadanos con enfermedades graves.

En climas templados, la gripe se hace contagiosa durante la
época de frio, pero en regiones tropicales puede aparecer todo
el afo.

Segun datos de la OPS, el promedio de pruebas para gripe en la
region es de 5.3%, pero en Venezuela es de 19,2%.

En el mundo, se calcula que dan positivos unos mil millones de
casos. De esos entre tres y cinco millones desarrollan
enfermedades graves y de ellos mueren entre 290.000 y 650.000
personas.
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iCémo se evita esta gripe?

Lo mds importante es vacunarse. También se puede evitar con
lavado frecuente de las manos, usando tapabocas, evitando
lugares cerrados y aglomeraciones de personas, pero lo mas
importante es la vacuna.

El doctor Crespo denuncidé que el Estado no vacuna contra la
gripe. “La vacuna esta en el pais desde 2007 (..) No hay datos de
cobertura de la vacuna reportados a OPS antes de 2014 2017, 2018
y 2021"”, comentd.

“No se distribuyeron vacunas en el sector plblico (..) De 2022 y
2023 no hay reporte”, agregé.

¢Cuando hay que vacunarse?

E1l doctor Crespo explicé que debe ser vacunado “todo nifio mayor
de 6 meses con un refuerzo a las 4 semanas. En Venezuela hay
unos 500.000 nacimientos al ano.

También “a los nifos mayores de 5 afos a personas mayores de 65
affos con 1 dosis anual. Unas 2,3 millones de personas del
personal de salud y a las personas con enfermedades crénicas con
unos 4,5 millones de personas.

El doctor instd a la ciudadania que exija al Estado vacunas
contra la gripe.
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