OMS reduce el tiempo de
alslamiento para pacientes con
covid-19

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) anuncié sobre
reducciéon en el tiempo recomendado de aislamiento para los
pacientes con covid-19, que baja asi de trece a diez dias para
los que presenten sintomas y de diez a cinco para los
asintomaticos.

Ademds, en su nueva guia de la gestidon clinica en la pandemia,
la OMS sugiere el uso de test rapidos de antigenos con el fin de
reducir hasta en tres dias el periodo de aislamiento, segln
presentd en rueda de prensa la responsable del programa de
respuesta a la covid-19 de la OMS, Janet Diaz.

Los cambios se recomiendan tras analizar los resultados de 12
estudios con 2 mil 799 pacientes, en los que la reduccidn del
aislamiento produjo un bajo incremento en casos graves que
requiriesen hospitalizacidén (del 2 por mil en el caso de
pacientes asintomaticos y del 19 por mil en aquéllos que
tuvieron sintomas).

«Se espera que la mayor parte de las personas prefieran periodos
de aislamiento mas cortos y que esto tenga positivos efectos
econdmicos y sociales», destacd la experta.

En el apartado de terapias recomendadas, el Unico cambio es la
expansién del uso recomendado del medicamento antiviral
nirmatrelvir-ritonavir (comercializado por Pfizer bajo el nombre
de Paxlovid), cuyo uso desde ahora también se considera una
opcidn para mujeres embarazadas o lactantes con covid-19.
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