Observatorio Venezolano de
Violencila documentod 256
suicidios en el pais

El Observatorio de Violencia documentdé hasta julio un total de
256 suicidios en toda Venezuela. Seglin la lista de 1la
organizacidén, Mérida se ubica como el primer estado donde
ocurren esos casos. Le siguen Aragua, con 9.8%; Zulia, con 8.2%;
Barinas, con 7%; Portuguesa, con 7%; Trujillo, con 7%; Falcodn,
con 6.3%, y Lara, con 5.5%.

Falcon ocupa el séptimo lugar en la lista lo que evidencia un
aumento de las muertes autoinfligidas en las que destacan
adolescentes.

Aunque Lara se encuentra de octavo lugar en el ranking, el
observatorio expresd preocupacién por los casos que se
documentaron en esa entidad.

Sefald el de una nifia de 10 afos de edad, quien se quitdé la vida
en su casa ingiriendo una sustancia to6xica, y el de una
adolescente de 15 afios que salto al vacio desde las torres de El
Sisal, en Barquisimeto. En la misma ciudad, un adolescente de 12
anos que habria sufrido abuso sexual se suicidd.

La crisis impacta en la salud mental

Gustavo Paez, coordinador de la ONG en Mérida, dijo que este afo
las condiciones socioecondmicas y la emergencia humanitaria en
el pais estarian impactando en la salud mental de 1los
ciudadanos. Dijo asimismo que se ha evidenciado en ninos, nifas
y jovenes una serie de desencadenantes que actlan en varios
niveles, como el consumo excesivo de alcohol y drogas, el inicio
de una depresidén o una manifestacién de alteracién mental.

«El suicidio también se relaciona con crisis socioecondmicas, un
contexto social deteriorado, familias disfuncionales vy
desestructuradas, desilusiones amorosas, rechazo a la
orientacién sexual diversa, fracaso escolar y universitario y
situaciones de acoso en entornos, principalmente educativos,
fendmeno conocido como bullying», indicdé el experto, citado por
el OVV en un reporte publicado en su pagina web.

En materia psicologica, ahadid Paez, estan las caracteristicas
de personalidad como la impulsividad, la autoestima o la
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dependencia emocional extrema.

Las investigaciones de la ONG en Mérida entre 2021 y 2022
mostraron que el suicidio o su intento en nifilos, nifas vy
adolescentes en Venezuela ocurre mayormente porque hubo un
manejo inadecuado de las emociones asociadas a la impulsividad,
irritabilidad, tristeza, incertidumbre, minusvalia, sensacién de
inutilidad, aislamiento y aspectos que llevan a la depresién.
También 1la disfuncionalidad familiar con ausencia o0 poca
comunicacion entre padres e hijos.
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