Nombran al principe Harry
director de 1impacto de una
empresa de salud mental

El principe Harry de Gran Bretaha se convertira en el primer
director de impacto de BetterUp Inc, una empresa emergente con
sede en San Francisco que brinda capacitacién a los empleados y
asistencia en salud mental, dijo la compafiia el martes.

La medida se produce aproximadamente un mes después de que
Harry, el nieto de la reina Isabel, y su esposa estadounidense
Meghan se separaran definitivamente y dijeron que no regresarian
como miembros trabajadores de la familia real.

Harry ha hablado publicamente sobre su lucha con el dolor tras
la muerte de su madre, la princesa Diana, en un accidente
automovilistico en 1997. A principios de este mes, Meghan le
dijo a la entrevistadora de television Oprah Winfrey que vivir
en la familia real la habia llevado al borde del suicidio.

BetterUp, fundada en 2013, ofrece una aplicacidén mévil que
conecta a las personas con programas de coaching, asesoramiento
y tutoria. El servicio es utilizado por mds de 300 empresas,
incluidas Chevron, Snap Inc y WarnerMedia de AT&T.

En su nuevo cargo, Harry ayudara a promover la aptitud mental y
ampliara la lista de entrenadores y clientes de la empresa,
entre otras tareas, seguUn una publicacién del blog de 1la
empresa.

«Creo firmemente que enfocarnos y priorizar nuestra aptitud
mental desbloquea el potencial y la oportunidad que nunca
supimos que teniamos dentro de nosotros», dijo Harry en 1la
publicacion del blog.

También dijo que habia estado trabajando con un entrenador de
BetterUp y lo encontrd «invaluable».

«Me emparejaron con un entrenador verdaderamente increible que
me ha dado buenos consejos y una nueva perspectiva», dijo.

BetterUp recaudé $ 125 millones en febrero, 1llevando su
valoracion a $ 1,73 mil millones. E1l Wall Street Journal informé
por primera vez la noticia del nuevo papel de Harry.

Harry y Meghan ahora viven en el sur de California y firmaron
acuerdos anteriores para entregar programacion a Netflix Inc y
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producir y presentar podcasts para Spotify.
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