«Mujeres Empoderadas» 1Llleva
] | | V4 | | ]
actividad fisica a mujeres
privadas de libertad en Punto

Fijo

Cada dia se suman gente de corazén humilde, valientes vy
dispuestos ayudar en todo momento a los privados de libertad,
tal es el caso de la ONG Mujeres Empoderadas mujeres entre
amargo y dulce y hombres también, quien dirigida por 1la
reconocida comunicadora social Licenciada Nairobis Pefla, se
esfuerzan con amor para llevar no sélo amor, paz, palabra de

Dios, alimentos, si no que también 1llevan deporte y actividades
fisicas.

Esta actividad fisica y otro tipos de actividades, van mas de un
afo realizandose en el CCP 5 anteriormente Zona 2 por la
organizacion Mujeres Empoderadas, mujeres entre amargo y dulce y
hombres también, donde el centro principal es traerles libertad
mental a las reclusas.

«Estas actividades llevamos mas de un afio haciéndolas, con las
privadas de libertad de la sala de retencidén de Punto Fijo en el
municipio Carirubana, actividad que nos ha resultado no
solamente favorable, si no que nos a dado la oportunidad de
llevar palabra de Dios y de aliento, comida, ropa, Utiles
personales y actividades deportivas, es por eso que iniciamos
hoy el cronograma de actividades de Empoderadas junto a Ejerci
Salud, ya que la ley permite que los privados de libertad puedan
tener actividades de este tipo» informdé Nairobis Pefia presidenta
de Mujeres Enpoderadas.

Asi mismo dijo que estas actividades deportivas y recreativas se
estan haciendo de 1la mano de Ejerci Salud y su representante
Jenifer Nifo, actividad que trae energias, herramientas para que
sigan creciendo no solamente en el area personal, si no en salud
e incluso en el &rea profesional, ya que se han realizado
conferencias con temas de crecimiento personal y profesional,
que las hacen crecer y ser cada dia mejores, porque a su juicio
el hecho de estar privadas de libertad no las hace ser perfectas
o imperfectas, porque el que este libre de pecado, que tire la
primera piedra como dice la Biblia, asi lo afirmdé Pefa.

Por Ultimo invito a todas las personas que quieran invertir en
comida, ropa entre otras cosas que pueden contactarla, para que
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por medio de Mujeres Empoderadas, mujeres entre amargo y dulce y
hombres también puedan hacerlas 1llegar a todos los privados de
libertad.
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