
Moderna  anuncia  buenos
resultados  del  ensayo  de  la
vacuna combinada contra COVID
y la gripe
Una  vacuna  experimental  que  podría  ofrecer  una  prevención
integral tanto para la COVID-19 como para la influenza está
mostrando resultados positivos entre los adultos mayores en los
ensayos, anunció el lunes el fabricante Moderna.

La inyección, por ahora llamada mRNA-1083, «ha cumplido con sus
criterios  de  valoración  primarios,  provocando  una  respuesta
inmunitaria más alta que las vacunas de comparación autorizadas
utilizadas en el ensayo», dijo Moderna en un comunicado.

El ensayo de fase 3 es solo otro paso hacia la aprobación de la
vacuna de doble propósito, que no se aprobará a tiempo para la
temporada de gripe de este año.

Sin embargo, «las vacunas combinadas tienen el potencial de
reducir la carga de los virus respiratorios en los sistemas de
salud y las farmacias, además de ofrecer a las personas opciones
de  vacunación  más  convenientes  que  podrían  mejorar  el
cumplimiento y brindar una protección más fuerte contra las
enfermedades  estacionales»,  dijo  el  director  ejecutivo  de
Moderna, Stéphane Bancel , en el comunicado.

Según la compañía, la nueva vacuna contiene «componentes de
ARNm-1010,  la  vacuna  candidata  de  Moderna  para  la  gripe
estacional, y ARNm-1283, la vacuna candidata contra el COVID-19
de próxima generación de Moderna».

En un ensayo en el que participaron más de 4,000 adultos de 65
años  o  más,  la  vacuna  de  ARNm-1083  desencadenó  respuestas
inmunitarias a tres variantes de la influenza, así como al virus
SARS-CoV-2 (que causa la COVID) que igualaron a las de las
vacunas  ya  aprobadas  contra  la  gripe  o  la  COVID.  Las  tres
variantes de la influenza son H1N1, H3N2 y B/Victoria.

También se observaron resultados similares en otro grupo de unas
4,000 personas de entre 50 y 64 años de edad, dijo Moderna.

El ensayo fue «ciego», lo que significa que ni los pacientes ni
las personas que llevaron a cabo el ensayo sabían quién recibió
qué vacunas.
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Moderna añadió que el perfil de seguridad de la nueva vacuna
combinada parecía similar al de las vacunas dirigidas a un solo
virus.

Los nuevos hallazgos aún no han sido revisados por pares, aunque
Moderna dijo que planea enviar los resultados del ensayo para su
publicación  y  a  una  posible  revisión  por  parte  de  la
Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA) de EE. UU.

El verdadero problema es si los estadounidenses fatigados por
las vacunas se beneficiarán de la vacuna de doble propósito, en
caso de que esté disponible, dijo Sue Peschin, presidenta y
directora  ejecutiva  de  la  organización  sin  fines  de  lucro
Alliance for Aging Research.

En  declaraciones  a  CNN,  señaló  que  el  porcentaje  de
estadounidenses  que  reciben  cualquier  forma  de  vacuna  ha
disminuido.

Por  ejemplo,  solo  una  cuarta  parte  de  los  estadounidenses
elegibles han recibido la última vacuna contra el COVID-19 ,
según una presentación a la FDA la semana pasada. La aceptación
de la vacuna contra la gripe aumentó ligeramente el año pasado,
y los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades
informaron que casi la mitad de los adultos recibieron una la
temporada pasada.

«Queremos  que  eso  aumente,  y  si  hay  una  forma  de  hacerlo
combinando las vacunas, entonces eso es mejor para todos, porque
ayuda a proteger a todos en la comunidad», dijo Peschin. «Nos
encantaría ver que las vacunas combinadas lleguen al mercado si
la FDA las considera seguras y efectivas.
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