Ministro de Salud de Colombia:
En diciembre tendremos todavia
la pandemia

La travesia de Colombia por la crisis del coronavirus puede
prolongarse hasta finales de afio e incluso hasta los primeros
meses de 2021, considera el ministro de Salud, Fernando Ruiz
Gomez, quien opina que la incertidumbre actual en el pais y en
el mundo solo desaparecera cuando se encuentre una vacuna.

“Los modelos nos dan que probablemente hasta finales de
noviembre, principios de diciembre, tendremos una afectacidn
todavia relativamente importante. Mi aspiracién es que en enero
y febrero ya hayamos pasado la peor parte de la situacién”, dijo
Ruiz

Desde el 6 de marzo, cuando se confirmé el primer caso
de COVID-19, el pais acumula 159.898 <contagiados
y 5.625 fallecidos, cifras que, segun explica, responden a una
estrategia para ralentizar la pandemia y aminorar en lo posible
las defunciones.

“Nuestro objetivo como pais es reducir la mortalidad, por eso
tomamos decisiones que han sido incluso controversiales, como el
aislamiento de los mayores de 70 afios. Eso fue una apuesta para
no tener tan alta mortalidad y hasta ahora ha venido
lograndose”, manifestd el ministro, médico graduado en
la Universidad Javeriana (Bogota).

Contagio Prolongado

Segun explicd, las medidas tomadas por el gobierno desde el
inicio de la pandemia, que incluyen una cuarentena a la que
posteriormente se le hicieron 44 excepciones para actividades
productivas, “han hecho que el contagio se venga extendiendo a
lo largo del tiempo”.

“Otros paises han optado por afrontarlo y salir rapidamente del
tema, con unas consecuencias en mortalidad muy grandes. Yo
entiendo un poco las decisiones de politica y las prioridades de
cada pais; nosotros tomamos esta y esto hace que seguramente
lleguemos con una afectacidén importante a final del afo”,
subrayé.

Ruiz, que también tiene una maestria en Salud Publica vy Salud
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y un doctorado en Salud Publica del Instituto Nacional de Salud
Piblica de México, asumié el cargo el pasado 3 de marzo, cuando
la COVID-19 apenas se asomaba en el pais, y se convirtidé en el
rostro visible de la lucha contra la pandemia.

El ministro considera que si Colombia no hubiera tomado en marzo
las medidas de aislamiento social para ganar tiempo y preparar
el sistema de salud para enfrentar la emergencia en mejores
condiciones, habria tenido “un pico en la primera semana de mayo
que probablemente nos hubiera llevado a 1,2 millones de
afectados en el momento mas critico”.

Alcance de las proyecciones

Las cifras actuales estan muy lejos de la proyeccidon de que casi
cuatro millones de personas -el 8,1 % de la poblacién del pais-
podian resultar contagiadas si no se hacian intervenciones en
salud publica, como queddé consignado en el decreto de marzo
pasado que declardé el estado de emergencia nacional para
contrarrestar el avance de la COVID-19.

Ese cdlculo se mantiene “en la medida en que con esa base se
hicieron las estimaciones de recursos, de necesidades para el
pais y obviamente en la medida en que ha venido progresando la
epidemia”, dice el ministro, quien aclara que esas cifras pueden
variar.

“Yo veo que la variacién, los numeros que podriamos estar
pensando en Colombia, son bastante menores que eso en términos
de personas sintomdticas y confirmadas”, afirma, aunque hay
estudios que muestran “afectaciones que pueden llegar al 70,
al 80 % de la poblacion”, especialmente en espacios cerrados y
con mucha cercania fisica, como carceles o regimientos
militares.

Picos regionales

Por eso, Ruiz considera que las proyecciones son “muy inciertas”
porque “dependen mucho del curso de la pandemia, de la
disciplina de la gente y también de las medidas que se puedan
tomar”.

La dinamica de la pandemia se ha manifestado de distintas formas
en las regiones de Colombia, por lo cual es dificil hablar de un
pico nacional.

“En Colombia tenemos al menos cinco o seis ciudades de buen
tamano (..) y siendo un pais de ciudades 1o que hemos observado
es que la afectacidén ha venido dandose a una velocidad



diferente”, dice.

Segun explica, la primera capital regional afectada de manera
significativa por el coronavirus fue Leticia, capital del
departamento de Amazonas y fronteriza con Brasil y Peri, que
tuvo una intervencioén pesada del gobierno y “lleva mas de cuatro
semanas sin un numero apreciable de casos positivos” que incluso
en los Ultimos dias no han superado la decena.
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