Migrantes venezolanos jovenes
estan mas dispuestos a tratar
temas de salud mental

En Conversaciones —un espacio de la asociacién Dialogo Ciudadano
Colombo Venezolano, conducido por el periodista Txomin Las Heras
Leizaola y el politélogo Alejandro Martinez Ubieda— Carlos
Carrasco Muro, investigador de la Agenda Global de Jdévenes de la
ONG Plan Pais, conversdé acerca del informe Perspectivas de las
Juventudes Venezolanas a Nivel Global, que incluye tanto a la
didspora como a los que siguen en la naciodn.

Carrasco comentd que en el documento se abordaron seis areas de
importancia: emprendimiento, insercion laboral, venezolanidad,
derechos humanos, cambio climdtico y salud mental. A su
consideracidén, el punto mas importante a resaltar de esa
investigacién es el siguiente: los migrantes venezolanos tienen
mayor disposicidén a tratar temas de salud mental, propios y los
de la comunidad de la que forman parte. Los jOvenes que siguen
en la nacidén presentan mayores barreras para abordar
problematicas vinculadas a sanidad mental.

«Discutiendo con expertos, como los psicélogos del Colegio de
Psicologos de Caracas, la hipdtesis es que existen prejuicios.
Afuera hay mas debate sobre el tema», comentd.

Por otro lado, indic6é que aunque en la bibliografia clasica las
razones principales para dejar el pais se vinculan con politica
y economia, después de hacerse una revisién extensiva vy
encuestas y debates con poblacidén venezolana joven se identifico
que «su motivacidén final tiene un componente ambiental
importante. Muchos se fueron por un desastre natural o por el
poco acceso al agua debido a la sequia. Hay que profundizar en
la temdtica porque hay una migracioéon por motivos ambientales»,
apunté Carrasco.

Con informacidén de TalCual
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