Menui de 1los hospitales en
Venezuela no cumplen 1los
requerimientos nutricionales
adecuados

La presidenta del Colegio de Nutricionistas y Dietistas de
Venezuela, Nixa Martinez informé que los mend de los hospitales
en Venezuela no cumplen los requerimientos nutricionales
adecuados, porque aunque reciben comida, no les llegan proteinas
y vegetales que son muy importantes para la salud de 1los
enfermos, publica el diario 2001.

“Obviamente es bueno que los pacientes coman arroz y caraotas y
lentejas, pero no todos pueden comer eso, algunos necesitan
consumir carne y pollo, sobretodo si se trata de un paciente con
problemas renales o con una afecciones gastricas. Por lo que se
deberia disponer de los alimentos adecuados”, explicé 1la
experta.

La también nutridlogo egresada de la Universidad Central de
Venezuela, Carolina Pefalver aconsejd, que hay que adaptar la
alimentacidén a esta situacién dificil a como de lugar, muchos
colegas luchan para ayudar a los quebrantados de salud, pero eso
no es justo, porque deberian de hacerlo las instituciones
correspondientes.

“Ademas de usar varias vias para lograr tener los alimentos para
cada patologia, como lo son: las donaciones, se tiene que
impartir educacién nutricional y sanitaria a la poblacidén para
que entiendan en que situacidon estamos y puedan enfrentarla con
los pocos recursos que tengan disponibles”, especifico.

Contdé que estamos frente a un desastre antrdpico (causado por el
hombre) y refirié el término desde el punto de vista técnico,
porque debido a que sea cual sea el origen del desastre, es
indispensable adaptar la alimentacidén a este tipo de eventos.

Con informacidén de Alberto News
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