Menopausia tardia: <corazon
sano y menor riesgo de
enfermedades cardiovasculares

Un estudio de la Universidad de Colorado en Boulder (EE UU)
reveld que las mujeres que experimentan la menopausia después de
los 55 afos tienen vasos sanguineos mas saludables, asi como un
menor riesgo de enfermedades cardiacas en comparacidén con
aquellas que la tienen antes.

Publicada en Circulation Research, la investigacidn aporta
nuevos conocimientos sobre los beneficios de 1la menopausia
tardia y su potencial para prevenir ataques cardiacos vy
accidentes cerebrovasculares en la edad adulta.

Estos hallazgos, segun sefiald Europa Press, podrian abrir 1la
puerta al desarrollo de terapias innovadoras para proteger la
salud cardiovascular de las mujeres.

Si bien ellas tienen menos probabilidades de morir de un ataque
cardiaco o un derrame cerebral que los hombres durante la mayor
parte de su vida, su riesgo aumenta y supera al masculino
después de la menopausia. Al respecto, el estudio de Colorado
destaca una excepcién a esta tendencia.

Menopausia tardia, a fondo

Para llevar a cabo la investigacién, expertos evaluaron la salud
vascular de 92 mujeres en diferentes etapas reproductivas.

Se mididé la dilatacién mediada por flujo de la arteria braquial,
un indicador de cémo se dilatan los vasos sanguineos ante un
mayor flujo sanguineo, asi como la salud de las mitocondrias vy
las moléculas presentes en el torrente sanguineo.

Los resultados revelaron que la funcidén vascular era solo un 24%
peor en el grupo de menopausia tardia en comparacidén con el
grupo premenopausico, mientras que en el grupo de menopausia
temprana esta diferencia alcanzaba el 51%.

Estas diferencias se mantuvieron incluso cinco afios después de
la menopausia, con una funcién vascular un 44% mejor en el grupo
de menopausia tardia en comparacioéon con el grupo de menopausia
temprana.

Ademas, determiné que la salud vascular preservada en el grupo
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que comenzd el tratamiento mas tarde se relaciond con un mejor
funcionamiento de 1las mitocondrias, que produjeron menos
radicales libres.

La sangre circulante de los dos grupos también se veia
diferente, pues en el grupo que comenzdé el tratamiento mas tarde
mostré niveles «mdas favorables» de 15 metabolitos diferentes
relacionados con lipidos o grasas en la sangre.

Resultados obtenidos

«Nuestros datos sugieren que las mujeres que completan la
menopausia a una edad mas avanzada tienen una especie de
proteccion natural inherente contra la disfuncidn vascular que
puede provenir del estrés oxidativo con el tiempo», concluyd
el autor principal del estudio, Matthew Rossman.

Estudios anteriores ya mostraron que las mujeres que llegan a la
menopausia a los 55 afos o mds tienen hasta un 20% menos de
probabilidades de desarrollar enfermedades cardiacas que
aquellas que dejan de menstruar a la edad habitual de 45 a 54
anos.

Pese a los hallazgos, los cientificos sefialaron que se necesita
mas investigacidén para determinar exactamente qué impulsa esa
proteccién. Aunque sospechan que una mejor funcidén mitocondrial
y ciertos lipidos que circulan en la sangre pueden guardar
cierta relacién.
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