
Marabinos no logran adaptarse
al uso de tapabocas
«Me corta la respiración» , «no tengo», «eso es pura paja» y «no
estoy en medio de grupos de personas», son los argumentos que
esgrimen algunos marabinos para evitar el uso del tapaboca en
diferentes espacios de la ciudad.

En los locales y supermercados el ingreso está condicionado al
uso de la mascarilla. Sin embargo, aunque en su mayoría los
clientes acataban la norma gubernamental, otros entraban «a la
brava» o haciéndose el «Willie Mays», argumentando que otros
entran igual sin el uso obligatorio del tapaboca.

«Eso es pura paja», exclamó un cliente que ingresó al minimarket
Fresconi en la avenida Bella Vista. «tengo bastantes pero eso
sirve a las personas que están enfermas y yo no lo estoy.
¿Entendéis?». El comentario airado precedió a la exigencia por
parte del personal de seguridad del uso de la mascarilla.

Una mujer, de unos 40 años y que sostuvo ser médico veterinario,
tenía su mascarilla en la mano y comentó que usarla «me molesta,
quienes deberían utilizarlos son las personas sintomáticas, me
parece que están generando más bien una histeria colectiva».

Otros, como Giovanny Mutel (43) quien se encontraba junto a
otros que no tenían el tapabocas, justifica su decisión porque
«no  tengo  y  además  no  estoy  en  grupos  numerosos  como  para
encontrarme en riesgo, pero lo haría si tuviese que ir a un
lugar cerrado».

Del mismo modo Jenny Rodríguez (33) y Fátima González (42),
quienes  se  encontraban  en  5  de  julio  esperando  transporte,
coinciden en que «solo lo usaremos en lugares donde haya mucha
gente, porque esto nos ahoga y sofoca con este calor».

Se pudo constatar que quienes no usan el tapabocas son los
adultos de ambos sexos de edad mayor (sobre los 50 años) más por
un asunto de idiosincrasia y ego, pues un grupo de consultados
en la avenida 12 de Veritas, en su mayoría de la tercera edad,
opinan que «son monerías, que todo esto es una distracción», tal
como lo expresó Dírimo Montiel (62).

https://lamananadigital.com/marabinos-no-logran-adaptarse-al-uso-de-tapabocas/
https://lamananadigital.com/marabinos-no-logran-adaptarse-al-uso-de-tapabocas/


Lo que debe conocer

El  término  «mascarilla»  designa  tanto  a  los  implementos  de
fabricaciones caseras o improvisadas, como a las mascarillas
contra el polvo y las quirúrgicas, también denominadas «de uso
médico».

Hay diferentes tipos de mascarillas. Frecuentemente, éstas son
de  un  solo  uso  y  están  diseñadas  para  fines  quirúrgicos,
dentales, de práctica médica, de aislamiento, o contra el polvo
o el láser.

Los  tapabocas  frecuentemente  utilizados  en  entornos  no
sanitarios  pueden  estar  también  hechas  de  tela,  papel  o  un
material similar. Tanto las mascarillas como su nombre y las
normas aplicadas a ellas difieren según el país.

Consejos generales de la OMS
Es importante tener presente que, en un entorno público, las
medidas siguientes pueden ser más importantes que el uso de una
mascarilla para evitar la transmisión de un virus.

Personas en buen estado de salud
Manténgase a no menos de un metro de toda persona con
síntomas gripales,
Absténgase de tocarse la boca y la nariz.
Limpie sus manos frecuentemente, lavándolas con jabón y
agua o frotándolas con un pañuelito empapado en alcohol,
especialmente si van a estar en contacto con la boca o la
nariz, o con superficies posiblemente contaminadas.
Permanezca el menor tiempo posible cerca de personas que
pudieran estar enfermas.
Permanezca  el  menor  tiempo  posible  en  lugares  muy
concurridos.
Mejore la renovación del aire en el hogar, abriendo las
ventanas todo cuanto sea posible.

Si se utilizan mascarillas, es esencial usarlas y desecharlas
adecuadamente  para  evitar  que  sean  ineficaces  y  que  su  uso
incorrecto agrave el riesgo de contagio.

Estos otros medios deberían utilizarse una sola vez o, si se
trata  de  mascarillas  de  tela,  limpiarlas  bien  después  de
utilizadas. Por ejemplo, lavándolas con detergente de lavadora a



temperatura  normal.  Lávese  las  manos  nada  más  quitarse  la
mascarilla. (Información de la OMS).
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