Los ultimos avances en 1la
enfermedad de Alzheimer

Pruebas genéticas, examenes de laboratorio y farmacos biolégicos
son el futuro que la ciencia tiene previsto para abordar el
alzhéimer. Pero se necesita el apoyo social para que estos
logros lleguen a la mayoria de los pacientes.

La enfermedad de Alzheimer es un trastorno neurodegenerativo que
afecta la memoria, el pensamiento y el comportamiento. En la
actualidad, es la forma mas frecuente de demencia.

Los sintomas, al inicio, son los olvidos leves, la confusién y
algunas dificultades en el lenguaje. A medida que avanza y
progresa el trastorno, el paciente puede experimentar
desorientacién, cambios de personalidad y pérdida de su
capacidad para realizar tareas cotidianas.

Hoy en dia, todavia no existe una cura. Sin embargo, en los
Gltimos afilos hemos conocido mejor la enfermedad y se estan
desarrollando tratamientos experimentales que son prometedores.
Por eso, aqui te presentamos los avances cientificos mas
relevantes sobre el alzhéimer.

La deteccidn de los sintomas tempranos

La enfermedad de Alzheimer tiene un diagnéstico clinico. Es
decir, que un neurdlogo determina que un paciente la tiene luego
de hacerle un examen y unas pruebas de memoria y de funcidn
cognitiva.

Pero los sintomas del trastorno son capaces de simular a los de
otras enfermedades, como la demencia senil. Por lo que no
siempre resulta claro ni facil llegar al diagnéstico definitivo.

Ademds, puede suceder que 1los primeros sintomas pasen
desapercibidos. Ello retrasa la deteccién del alzhéimer vy
empeora la calidad de vida de la persona afectada.

Los nuevos métodos para el diagndstico

E1l diagnéstico clinico, solo con los sintomas, trae problemas.
No todos los pacientes reciben 1la confirmacién de inmediato vy
muchos son catalogados con deterioro cognitivo o solo con signos
de envejecimiento, pero no con la enfermedad de Alzheimer que
padecen.
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Es por ello que los investigadores trabajan para tener pruebas
que aceleren el diagnoéstico. Segun la Alzheimer Association, los
Ultimos avances en este campo son los siguientes:

Imagenes estructurales: la resonancia magnética y la tomografia
cerebral sirven para medir el achicamiento del cerebro, que es
un signo de la enfermedad. En particular, se lograron avances en
la medicidén de este encogimiento en el hipocampo, que seria una
de las regiones que primero sufre los cambios.

PET: ELl PET es la tomografia por emisién de positrones. Permite
ver la actividad de las células del cerebro y su metabolismo.
Como sabemos que las neuronas afectadas usan menos el azulcar,
esa sefal podria medirse con este método.

Radiotrazadores: en algunos paises, las instituciones de salud
autorizaron sustancias que, una vez inyectadas en el paciente,
se unen a las proteinas anormales que aparecen en los cerebros
con alzhéimer. Luego, a través de resonancias o tomografias, es
posible ver de un color distinto las zonas donde hubo unién de
sustancias inyectadas y proteinas anormales.

Puncidon del liquido cefalorraquideo (LCR): también hay paises
que autorizaron la prueba de puncién lumbar para el diagndstico.
Se extrae un poco de LCR y se lo analiza para encontrar las
proteinas anormales.

Examenes de sangre: se investigan opciones para medir en la
sangre aquellas sustancias que indiquen 1la presencia del
alzhéimer. Hay algunas pruebas disponibles, pero todavia ninguna
de ellas ha sido aprobada por la Administracidén de Alimentos vy
Medicamentos de Estados Unidos (FDA).
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