Los riesgos de no contar con
medidas de ciberseguridad en
tu entorno de trabajo

En un mundo cada vez mds digitalizado, las organizaciones
dependen en gran medida de redes, servidores y dispositivos para
llevar a cabo sus operaciones diarias.

Sin embargo, este avance tecnoldégico también ha dado lugar a
nuevos riesgos en términos de ciberseguridad que amenazan
la integridad de los datos y la privacidad de empleados y
empresas. La falta de medidas preventivas adecuadas puede
exponer a una empresa a una serie de consecuencias graves, desde
la pérdida de informacién sensible hasta el colapso financiero.

En este contexto, contar con sistemas de seguridad robustos se
ha convertido en una necesidad primordial.

Los riesgos de ciberseguridad en el trabajo y como evitarlos

Uno de los principales focos de ataque son los dispositivos que
utilizan los empleados, tanto en la oficina como en modalidad
de trabajo remoto.

Los ordenadores portatiles, tablets y smartphones son objetivos
comunes para los ciberdelincuentes, ya que estos dispositivos
manejan datos sensibles y estdn conectados a redes corporativas.

Por ejemplo, las notebooks de HP empresariales son muy
utilizadas en entornos laborales por su rendimiento vy
funcionalidad. No obstante, como cualquier otro dispositivo
conectado a la red, estdn expuestas a sufrir ciberataques si no
se toman medidas preventivas.

HP y la ciberseguridad: un caso en detalle

Las notebooks de HP son conocidas por su durabilidad, eficiencia
y alto rendimiento, lo que las convierte en una opcidn popular
en muchas empresas. Sin embargo, estas maquinas, como cualquier
otra laptop, pueden ser vulnerables si no se gestionan
correctamente en términos de ciberseguridad.

Una de las vulnerabilidades mds comunes que afecta a este tipo
de dispositivos es el uso de software sin actualizaciones de
seguridad o sin la proteccién adecuada de antivirus y firewalls.

En 2020, HP lanzdé una alerta sobre una vulnerabilidad
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critica que afectaba a varias de sus notebooks y otros
dispositivos.

Esta vulnerabilidad permitia a atacantes ejecutar coédigo
malicioso a distancia, lo que significaba que un hacker podia
tomar control total del dispositivo, accediendo a informaciodn
privada y comprometiendo la seguridad de toda 1la red
corporativa. Aunque HP rdpidamente lanzé un parche de
seguridad para corregir este fallo, el caso subraya
la importancia de mantener los dispositivos actualizados vy
protegidos.

Sin estas actualizaciones, cualquier laptop, incluso de marcas
reconocidas como HP, puede ser un objetivo facil para 1los
ciberdelincuentes.

Riesgos de ciberseguridad del trabajo a distancia

El trabajo remoto ha incrementado exponencialmente los riesgos
de ciberseguridad en el entorno laboral.

Al trabajar desde casa, muchos empleados utilizan sus notebooks
para acceder a redes corporativas, conectarse a sistemas en la
nube y colaborar en tiempo real.

Sin embargo, si no se implementan medidas de proteccién, como
una VPN o sistemas de autenticacion multifactor (MFA), los datos
transmitidos entre el dispositivo y los servidores de 1la
empresa pueden ser interceptados.

Las HP notebooks, por ejemplo, a menudo se utilizan en entornos
de trabajo remoto por su portabilidad y rendimiento.

Sin embargo, un uso incorrecto, como la conexién a redes Wi-Fi
piblicas no seguras o la falta de actualizacién de software,
puede convertirlas en un blanco facil para los atacantes.

Para evitar esto, es crucial que las empresas proporcionen
herramientas y formacion a sus empleados para que entiendan
la importancia de proteger sus dispositivos.

La importancia de proteger los datos de los trabajadores y la
organizacion

Las empresas deben asegurarse de que todos los dispositivos,
tanto los proporcionados por la empresa como los personales que
se conectan a la red corporativa, cuenten con medidas de
seguridad adecuadas.

Ademds de mantener el software actualizado, es fundamental



implementar soluciones de cifrado para proteger los datos
almacenados en los dispositivos.

En el caso de las notebooks HP, herramientas como HP Sure
Sense permiten detectar y mitigar las amenazas mas avanzadas,
utilizando inteligencia artificial para identificar malware en
tiempo real.

Un ataque exitoso no solo puede comprometer la informacién de la
empresa, sino también exponer datos personales de los empleados,
como numeros de seguro social, detalles de cuentas bancarias y
otros documentos sensibles. Por ello, es necesario
establecer politicas claras para la proteccién de datos vy
garantizar que se cumplan.

Malas practicas de ciberseguridad y riesgos en el trabajo

Las malas prdacticas, como el uso de contraseiias débiles o el
acceso a redes no seguras, son comportamientos que aumentan los
riesgos de ciberseguridad.

Si un empleado no sigue las pautas de seguridad adecuadas,
su notebook u otro dispositivo puede convertirse en la puerta de
entrada para los atacantes. Las politicas de contraseias
seguras, junto con el uso de herramientas que protege el acceso
a los dispositivos mediante autenticacién biométrica o cdédigos
PIN, pueden reducir considerablemente el riesgo de ataque.

Evolucién de los riesgos de ciberseguridad

La evolucién de los riesgos cibernéticos ha sido rdpida. Lo que
hace unos afios se consideraba una amenaza menor, como el robo de
identidad digital, ahora es uno de los mayores desafios para las
empresas.

A medida que la tecnologia avanza, también lo hacen los métodos
de ataque, lo que exige una actualizacidn constante en 1los
sistemas de seguridad.

Con la aparicién de tecnologias como el cloud computing vy
la virtualizacién, los entornos de trabajo se han diversificado,
pero también han incrementado las vulnerabilidades. Las
organizaciones deben mantenerse al tanto de los nuevos riesgos y
adaptar sus estrategias de ciberseguridad de manera proactiva.

iCiberseguridad o seguridad informatica? Riesgos

A menudo se confunde el término ciberseguridad con seguridad
informatica. Si bien estdn relacionados, tienen enfoques
diferentes.



Mientras que la ciberseguridad se refiere a la proteccion de
sistemas conectados a internet, la seguridad informatica abarca
un espectro mas amplio que incluye todos los dispositivos, redes
y sistemas de informacién.

No contar con una estrategia clara en estos aspectos puede
derivar en brechas de seguridad que comprometan a la empresa
entera.

¢Como evitar brechas de seguridad en la era del trabajo en 1la
nube?

La adopcidén de sistemas basados en la nube ha proporcionado
mayor flexibilidad y escalabilidad a las empresas, pero también
ha aumentado los riesgos.

Las soluciones en la nube, aunque practicas, son vulnerables si
no se configuran correctamente. Es crucial que las empresas que
utilizan este tipo de tecnologia implementen medidas
de seguridad especificas, como la autenticacidn de usuarios vy
la encriptacion de datos.

Consecuencias de una mala ciberseguridad

Las consecuencias de no invertir en ciberseguridad pueden ser
devastadoras para cualquier empresa, independientemente de su
tamano.

Las implicaciones de una brecha de seguridad no se limitan solo
a la pérdida financiera inmediata, que puede resultar del robo
de informacion confidencial, sino que también abarcan dafios
prolongados y profundos a la reputacién de la empresa.

Una violacidén de datos puede exponer a la empresa a costos
significativos relacionados con la reparacidén del daio, como
multas, litigios y gastos de recuperacidén, ademds de posibles
pérdidas en ventas y clientes.

En un mundo donde los clientes valoran la privacidad y 1la
proteccion de sus datos, la confianza en la empresa se convierte
en un activo invaluable.

Un solo incidente de ciberseguridad puede socavar esa confianza
y resultar en una pérdida de clientes, la cual es dificil de
recuperar.

La reputacién de la empresa puede verse gravemente afectada, y
esto puede llevar a una reduccion en la lealtad del cliente y
una dificultad para atraer nuevos negocios. Por 1o tanto, una
inversién adecuada en medidas de ciberseguridad no solo protege



los activos y datos de la empresa, sino que también preserva su
posicidén en el mercado y asegura la confianza de sus clientes.

Con informacion de La Verdad



