iLos plasticos pueden causar
autismo?

En los Gltimos dias, un estudio publicado en Nature
Communications ha atraido una atencidn significativa por sugerir
un posible vinculo entre 1la exposicién prenatal al bisfenol
A (BPA), un componente comUn en plésticos, y el autismo en
nifos. Si bien este estudio ha generado alarmas mediaticas, es
crucial abordar estos hallazgos con cautela y evitar
conclusiones precipitadas. A continuacidén, desglosamos las
limitaciones del estudio y por qué no deberiamos considerar el
BPA como una causa directa confirmada del autismo.

El estudio en cuestidén, llevado a cabo por un equipo de
investigadores, examind a 1.074 nifios australianos, analizando
muestras de orina de sus madres durante el embarazo para medir
los niveles de BPA. También se estudid la actividad de la enzima
aromatasa en la sangre del corddén umbilical, que esta
relacionada con la produccidén de estrdégenos, un factor clave en
el desarrollo cerebral.

Los resultados mostraron una correlaciéon entre niveles elevados
de BPA en madres y un mayor riesgo de autismo en sus hijos
varones con baja actividad de aromatasa. Sin embargo, no se
encontrd una relaciodn significativa en las nifas, lo que limita
la generalizacién de los hallazgos.

Todo un clasico: Es fundamental entender que una correlacién no
implica causalidad. Aunque el estudio encontrd una asociacidn
entre la exposicidén prenatal al BPA y el autismo, esto no
significa que el BPA sea la causa del trastorno. De hecho, el
estudio no pudo establecer un vinculo causal directo. Ademds, la
muestra utilizada, aunque considerable, no es lo suficientemente
amplia para sacar conclusiones definitivas, y los resultados se
limitan a un subgrupo especifico de nifnos con ciertas
caracteristicas genéticas.
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