
Los  cuatro  libros  que  Bill
Gates  recomienda  leer  en
Navidad  para  «entender  el
mundo que nos rodea»
Aunque la lectura haya perdido peso frente a otras formas de
entretenimiento o formación debido al auge de nuevas tecnologías
y  plataformas,  leer  sigue  siendo  uno  de  los  pasatiempos
favoritos de muchas personas, además de una de las formas más
poderosas de aumentar tus conocimientos y crecer como persona.

Este es un hábito que como decíamos muchas de las personas más
inteligentes y exitosas tienen, y es que en numerosas ocasiones
la  lectura  nos  da  una  nueva  perspectiva  sobre  algo  o  cómo
afrontar  las  cosas  que  de  otra  manera  nunca  habríamos
descubierto.

En esta ocasión, Bill Gates, fundador de Microsoft ha querido
compartir para estas navidades algunas de sus recomendaciones
literarias con las que según él podrás «entender el mundo que
nos  rodea».  Y  es  que  los  títulos  que  recomienda  son  para
comprender desde el pasado al futuro, pasando por la actualidad
y el auge de la Inteligencia Artificial y el los importantes
avances  tecnológicos  que  «están  cambiando  nuestra  forma  de
vivir, aprender y amar».

Estos son los libros recomendados por Bill Gates para Navidad

An Unfinished Love Story, de Doris Kearns Goodwin: Este tomo es
la autobiografía de la autora centrada en su historia de amor
con  su  marido,  Richard  Goodwin,  asesor  de  los  presidentes
Kennedy y Johnson. Este libro contiene lecciones de liderazgo en
tiempos difíciles, además de reflexiones políticas e históricas
que mucho se puede aplicar a los casos de hoy en día.

La  generación  ansiosa,  de  Jonathan  Haidt:  Un  libro  muy
interesante  que  se  centra  en  la  adopción  masiva  de  los
smartphones y el uso continuado de las redes sociales por parte
de la Generación Z y cómo esto les está afectando a su salud
mental. Para Gates este libro es esencial para todo padre o
educador, ya que no solo expone el problema sino que también
incluye propuestas para solucionarlo.

Ingeniería a plena vista, por Grady Hillhouse: Este libro se
podría  resumir  en  «cómo  funciona  el  mundo  moderno»,  en  el
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sentido de que su autor, que es ingeniero civil, y explica el
funcionamiento de las infraestructuras cotidianas con las que
nos cruzamos cada día, desde carreteras, el sistema cables para
que internet llegue a todas las casas o cualquier cosa que se te
ocurra.

«La ola que viene», de Mustafa Suleyman: Para Gates, este es su
libro favorito sobre IA, debido a que en él se analiza como
dicha tecnología va a revolucionar nuestras vidas, además de sus
oportunidades y riesgos futuros.
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