Llaman a fortalecer la
formacion en primeros auxilios
psicoldgicos tras los
terremotos en Venezuela

La psic6loga Inés Maria Davalillo 1lamé a sensibilizar, formar y
capacitar a la poblacién en primeros auxilios psicoldgicos para
responder ante situaciones de emergencia como el doble terremoto
del 24 de junio y brindar contencidén emocional a las personas
gue atraviesan una crisis.

Durante su participacidon en el programa Punto y Seguimos
de_Radio Fe y Alegria Noticias, Davalillo explicé que 1la
preparacién no debe limitarse a conocer cémo prestar primeros
auxilios médicos, sino que también debe incluir herramientas
para acompafar emocionalmente a quienes resulten afectados.

Sefaléd que los primeros auxilios psicolodgicos pueden ayudar a
evitar que algunos sintomas emocionales se agraven
posteriormente. Para ello, considerd necesario que las personas
aprendan a escuchar de manera activa y sin emitir juicios.

Victimas y voluntarios pueden presentar estrés agudo

Davalillo asegurdé que en Venezuela ya se habian agudizado
problemas como la depresidon y la ansiedad relacionados con la
situacidén que atraviesa el pais. A esto se suman las
consecuencias emocionales que puede generar una tragedia como la
provocada por el doblete sismico.

Recorddé que no todas las personas cuentan con las mismas
herramientas o capacidades emocionales para afrontar una
situacidén de este tipo. Por ello, después del evento pueden
aparecer manifestaciones de estrés agudo y miedo tanto en las
victimas como en quienes participaron en las labores de ayuda.

Resalté que el miedo es una respuesta bioldgica que ayuda a las
personas a protegerse. Sin embargo, después de un evento
repentino, esa respuesta puede mantenerse activa y generar un
estado de hipervigilancia.

Agregd que incluso personas que no estuvieron en la zona del
terremoto o que no sufrieron pérdidas materiales o familiares
pueden experimentar 1o que se conoce como culpa del
sobreviviente.
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