iLe tiemblan las piernas en la
intimidad? descubra el por
qué..

Para muchos suele ser una interrogante, el hecho de que las
piernas comiencen a temblar, segundos previos o después de tener
un orgasmo, ante esta incognita varios expertos han descifrado
de qué se trata.

En estudios recogidos de varios expertos en el d&rea, como la
ginecologa Jessica Williams o el sexdlogo Santiago
Frago, sostienen que se trata de una funcidén cerebral.

Se trata de una respuesta fisica, que por supuesto, no todo el
mundo siente y que aparece a medida que el placer sexual va en
aumento y el orgasmo es cada vez mas préoximo.

«La respuesta la encontramos en la corteza prefrontal, la parte
de nuestro cerebro que controla nuestras reacciones fisicas y el
sistema motor, esta zona también es 1la que actla en 1la toma de
decisiones y en nuestro comportamiento, pero cuando estamos
haciendo el amor desaparecen sus frenos y actia libremente»,
explica Williams.

Es decir, cuando las personas se acercan al momento final del
sexo, el cerebro deja de controlar a plenitud todos los misculos
y las respuestas fisicas del organismo, motivo por el que puede
ser frecuente, que muchos empiecen a notar temblores en zonas
del cuerpo como las piernas o el abdomen.
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La doctora Jessica asegura que estos movimientos pueden tardarse
minutos después de terminado el coito, pero sugiere no tener
temor al respecto, pues todo lo contrario, es éxtasis.

«Estos temblores, que también se pueden convertir en espasmos,
van seguidos del orgasmo y se pueden mantener hasta que este
finaliza, incluso prolongarse por unos minutos mas. Asi pues, si
eres de los que empiezan a temblar cuando hace el amor, no te
preocupes. iEs el placer que invade tu cuerpo!».

Por su parte, Frago igualmente detalla que es casi una
«inconsciencia de tanto placer», lo que causa el temblequeo.
«Los temblores musculares obedecen a impulsos vinculados con el
placer del orgasmo. Cuando se llega a este punto algido se


https://lamananadigital.com/le-tiemblan-las-piernas-en-la-intimidad-descubra-el-por-que/
https://lamananadigital.com/le-tiemblan-las-piernas-en-la-intimidad-descubra-el-por-que/
https://lamananadigital.com/le-tiemblan-las-piernas-en-la-intimidad-descubra-el-por-que/

produce cierta desconexidén a nivel mental que deriva en
diferentes respuestas fisicas autdénomas. Entre ellas, el temblor
de piernas. No es mas que un indicativo del placer».

Asi pues, el misterioso temblor de las piernas y abdomen quedé
descifrado en este interesante articulo.
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