
La  Vinotinto  femenina  reveló
su plan de preparación de cara
a la Copa América
Nuevas  noticias  hay  para  comentar  en  el  entorno  de  la
Vinotinto  femenina  y  las  trajo  uno  de  sus  principales
protagonistas,  el  técnico  de  la  absoluta,  Ricardo  Belli,  a
través de una rueda de prensa ofrecida en las instalaciones de
la FVF (Federación Venezolana de Fútbol) en Caracas, ubicada en
el centro comercial El Recreo.

El estratega dio a conocer los nombres que integran la lista de
jugadoras convocadas a la Copa América femenina, que se jugará a
partir del 14 de julio y en la que Venezuela debuta el 15 de ese
mes ante su similar de Brasil.

Así abrió su comparecencia ante los medios, en una charla de más
de una hora, en la que también reveló parte de la programación
en el combinado para prepararse al certamen en Quito.

La Vinotinto tomará preparación para
la altura
Uno  de  los  apartados  más  importantes  mencionados  por  el
entrenador fue justamente ese plan que tiene para la preparación
de la copa y las previsiones que quiere tomar con referencia a
la altura de Quito, ciudad en la que se jugará el torneo.

De allí, a que Belli haya comentado que la selección viajará
a Bogotá, Colombia, para permanecer allí tres semanas y así
aprovechar  a la tercera capital más alta del mundo (después
de La Paz y Quito), contando con un promedio de 2625 metros
sobre el nivel del mar.

«Yo tengo aquí algunos secretos que me gustaría compartir con
ustedes  (prensa)…Nosotros  vamos  a  tener  un  tiempo  de
preparación, que empieza la próxima semana, en Bogotá. Vamos a
tener tres semanas de preparación en la altura, porque después
la otra semana vamos a dar continuidad a la preparación en
Quito, donde se jugará la Copa América», dijo el DT.

A su vez, el estratega brasilero destacó la experiencia que
atesora en este tipo de contextos sobre la altura, que asume
como  un  elemento  que  le  puede  ayudar  al  equipo  en  la
planificación.
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«Yo tengo algunas experiencias en jugar en la altura, de cuando
jugamos  Libertadores  con  Palmeiras  en  Quito  y  tuvimos  una
estrategia  de  aclimatación,  que  fue  muy  importante  para
nosotros,  después  en  la  otra  Libertadores  que  participamos
jugamos  en  Cali  y  Bogotá,  que  también  tiene  altura  (esta
última); aplicamos otra estrategia», expresó.

Y agregó:  «En el último club en el que trabajamos, lo hicimos
en Toluca, una ciudad de México que tiene altura, entonces creo
que  también  podemos  hablar  un  poco  sobre  ese  tema,  porque
científicamente no hay mucha comprobación sobre las dificultades
que hay, que sí las hay (sobre jugar en la altura)».

Finalmente,  Belli  también  apuntó  que  están  coordinando  la
posibilidad de conseguir dos amistosos en suelo colombiano, pero
aún sin confirmarlo de forma oficial. Así la Vinotinto despejó
ciertas  dudas  que  se  mantenían  de  acuerdo  a  las  fases  de
preparación del equipo en un torneo en el que comparte el Grupo
B junto a Brasil, Colombia, Paraguay y Bolivia.

Convocatoria Vinotinto
Guardametas

Nayluisa Cáceres
Valeria Rebanales
Micheel Rengifo

Defensas

Verónica Herrera
Camila Pescatore
María Peraza
Gabriela Ángulo
Yenifer Giménez
Michelle Romero
Raiderlín Carrasco

Mediocampistas

Dayana Rodríguez
Gabriel García
Daniuska Rodríguez
Yerliane Moreno
Ailing Herrera
Melanie Chirinos
Floriangel Apóstol

Delanteras



Joemar Guarecuco
Deyna Castellanos
Mariana Speckmaier
Bárbara Olivieri
Oriana Altuve
Ysaura Viso
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