La vacunacion contra el
covid-19 no afecta la
fertilidad de hombres ni
mujeres, segun un nuevo
estudio

Un nuevo estudio se suma a la creciente evidencia que demuestra
que no existe ninguna relacion entre ponerse la vacuna contra el
covid-19 y tener menos posibilidades de concebir un bebé.

En cambio, las parejas del estudio tenian unas probabilidades
ligeramente inferiores de concebir si el vardén se habia
infectado con coronavirus en un periodo de 60 dias, lo que
ofrece aun mas razones para vacunarse contra el covid-19, ya que
la enfermedad podria afectar a la fertilidad masculina a corto
plazo, segin el estudio publicado este jueves en la revista
American Journal of Epidemiology.

«Estos resultados indican que la infeccién masculina por el
SARSCoV-2 puede estar asociada a una disminucién de 1la
fertilidad a corto plazo y que la vacunacidén contra el contra el
covid-19 no perjudica la fertilidad de ninguno de los dos
miembros de la pareja», escribieron en el estudio 1los
investigadores de la Facultad de Salud Piblica de la Universidad
de Boston y otras instituciones de Estados Unidos.

«Esto se suma a las pruebas de los estudios en animales, los
estudios de seres humanos sometidos a tratamiento de fertilidad
y los ensayos de la vacuna contra el covid-19, ninguno de los
cuales encontrdé una asociacidén entre la vacunacién contra el
covid-19 y wuna menor fertilidad», wescribieron 1los
investigadores. «Del mismo modo, varios estudios no han
documentado ninguna asociacidn apreciable entre la vacunacién
contra el covid-19 y el riesgo de sufrir un aborto».

El estudio incluydé datos de 2.126 mujeres, de entre 21 y 45
afos, en Estados Unidos y Canada. Las mujeres se inscribieron en
el estudio desde diciembre de 2020 hasta septiembre de 2021, vy
se les hizo un seguimiento hasta noviembre de 2021. Durante el
estudio, las mujeres completaron cuestionarios en linea cada
ocho semanas sobre sus antecedentes reproductivos y médicos,
entre otros factores, y se les dio la opcion de invitar a sus
parejas masculinas a completar cuestionarios también. Entre los
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participantes, el 73% de las mujeres y el 74% de sus parejas
masculinas habian recibido al menos una dosis de la vacuna.

Los investigadores analizaron las respuestas al cuestionario y
no encontraron ninguna relacién entre haber sido vacunado y la
probabilidad de concebir un hijo dentro de un ciclo menstrual.
Sin embargo, los datos mostraron que, si bien el hecho de
haberse vacunado no estaba fuertemente asociado con 1la
probabilidad de concebir entre las mujeres, si habia una
asociacién entre las parejas masculinas que habian tenido
covid-19 y una «reduccién transitoria» de la probabilidad de
concebir.

Los Institutos Nacionales de la Salud anunciaron este jueves los
resultados del estudio y seflalaron que las parejas en las que el
hombre habia dado positivo en un plazo de 60 dias tenian un 18%
menos de probabilidades de concebir en ese ciclo menstrual, pero
no hubo diferencias en las tasas de concepcidén de las parejas en
las que el vardn habia dado positivo mas de 60 dias antes de un
ciclo, en comparaciéon con las parejas en las que el vardén no
habia dado positivo.

«Los hallazgos proporcionan la seguridad de que la vacunacidn de
las parejas que buscan un embarazo no parece perjudicar 1la
fertilidad», dijo en el anuncio la Dra. Diana Bianchi, directora
del Instituto Nacional de Salud Infantil y Desarrollo Humano
Eunice Kennedy Shriver de los NIH, que financidé el estudio.
«También proporcionan informacién para los médicos que asesoran
a los pacientes que esperan concebir».
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