La UE pide a todos 1los
ciudadanos tener un kit de
supervivencla en casa para
prepararse ante una eventual
crisis militar

La Unién Europea (UE) ha lanzado un 1llamado a sus Estados
miembros para mejorar la preparacién ante posibles crisis,
abarcando desde desastres ambientales hasta conflictos armados.
La comisaria Roxana Minzatu enfatizdé: «Preparense, pero no se
asusten«, durante la presentacidén de la nueva estrategia el 26
de marzo de 2025.

EL objetivo principal es que cada ciudadano cuente con
estas provisiones bdsicas durante las primeras 72 horas tras una
emergencia, que incluyen alimentos, agua, dinero en efectivo,
medicamentos, documentos de identidad, una linterna vy
una radio que capte frecuencias de onda larga.

Esta iniciativa surge a raiz de un informe de 2024 que
identificé deficiencias en los planes de respuesta a
desastres en varios paises de la UE, revelando wun
enfoque fragmentado entre los mismos. «Es esencial saber cémo
actuar ante la interrupcion de servicios eléctricos, terremotos
o inundaciones«, subrayé Minzatu. La nueva metodologia propone
adoptar un enfoque proactivo en lugar de una mera reaccién ante
las crisis.

La estrategia recomienda la implementacion de sistemas de
alerta, la adaptacidn de programas escolares y la realizacidn de
capacitaciones informativas sobre los riesgos que se enfrentan.
Asimismo, la UE planea establecer un centro de coordinacién de
crisis y fortalecer las reservas compartidas de bienes criticos,
tales como vacunas y equipos de transporte.

La Comisién Europea también propone realizar simulacros de
entrenamiento en toda la UE, con el fin de aumentar 1la
cooperacién civil y militar, y establecer listas minimas de
preparacion para sectores esenciales, como transportes vy
telecomunicaciones. Sin embargo, muchas de estas medidas
dependen de la iniciativa de cada Gobierno nacional.

La comisaria de Gestidn de Crisis, Hadja Lahbib, destacdé que lo
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que significa estar «preparado» varia entre paises. Por
ejemplo, Espafia y Grecia enfrentan con mayor frecuencia
incendios forestales, mientras que Rumania y Bulgaria son mas
propensas a terremotos. Alemania ha presentado un documento
de 68 paginas que detalla los pasos a seguir en caso de
inundaciones o0 <crisis nucleares, sugiriendo almacenar
suministros esenciales para un periodo de 10 dias.

[x]

Finlandia, que tiene una frontera de mas de 1.300
kilémetros con Rusia, ha sido citada como un modelo en
preparacidén ante emergencias, manteniendo refugios subterrdneos
y una agencia nacional encargada de asegurar bienes
criticos. Emma Hakala, investigadora del Instituto Finlandés de
Asuntos Internacionales, explicd que, a pesar de la percepcidn
de estar bien preparados, el pais también enfrenta desafios
frente a desastres ambientales.

Las tensiones geopoliticas y los recientes eventos climdticos
extremos han incrementado la preocupacién sobre la seguridad en
la regidén. Lahbib enfatizdé que la intencién de 1la UE no es
generar panico, sino fomentar 1la <conciencia vy
la preparacion entre los ciudadanos. «Estar preparado es saber
qué puede pasar y actuar en consecuencia«, afirmé.

Sin embargo, Hakala advirtid que balancear la concienciacién y
la tranquilidad de 1la poblacién no es tarea sencilla,
especialmente en un entorno donde la desinformacién puede
prevalecer.
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