La salmonelosis puede ser
grave

En la practica, la Salmonella se divide en dos categorias: la
que origina fiebre tifoidea o entérica y la que produce
primariamente gastroenteritis. Las fuentes habituales de la
Salmonella son los huevos y sus derivados, la leche no hervida y
las aves de corral.

El dato ..

Sobre la situacidén sanitaria generada en las comunidades de El
Castano, Zuata y Bello Monte, estado Aragua, sus habitantes se
mantienen en alerta. Luego de la muerte de cinco personas y mas
de 60 afectados con sintomas de salmonelosis, las autoridades
activaron el cerco epidemioldgico.

Nancy Porras

“Existen 2.200 serotipos de la bacteria Salmonella. La mayoria
de las cepas producen gastroenteritis de origen alimentario. La
fiebre tifoidea o tifus es un tipo de salmonelosis mucho grave
con tratamiento y prondstico distintos a gastroenteritis comunes
por Salmonella”, explicé Javier Roa, médico infectélogo.

Estas caracteristicas es bueno dejarlas claras cuando se esta
manejando una situacién particular en los uUltimos dias en el
estado Aragua, donde al menos cinco personas han fallecido,
entre ellas dos nifos.

— éQué es la salmonelosis?

— La Salmonella es una bacteria, que observada al microscopio es
en forma de bacilo, aerobio facultativo, flagelado y mdvil.
Generalmente penetra al organismo por el tracto intestinal, alli
puede persistir por largos periodos.

Explicé que puede 1la Salmonella actuar como comensal o como
patdgeno, es decir, causa dafio y se puede hallar en el tracto
gastrointestinal de distintos seres vivos, como insectos,
reptiles, aves, mamiferos.

— é¢Como se divide la Salmonella?

— En la préactica la Salmonella se divide en dos categorias: la
que origina fiebre tifoidea o entérica y la que produce
primariamente gastroenteritis. Las fuentes habituales de la
Salmonella son los huevos y sus derivados, la leche no hervida y
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las aves de corral.
— ¢éCuales son los sintomas?

— Las personas deben estar atentas. Los sintomas aparecen entre
12 y 48 horas después de la ingesta. Hay retorcijones, nauseas y
diarrea. Normalmente el trastorno es leve y persiste de uno a
cuatro dias. El tratamiento de 1la salmonelosis incluye
reposicion de liquidos y sales, no se aconsejan antibidticos,
que prolongan la excrecién del microbio.

Fiebre tifoidea
— ¢Qué es la fiebre tifoidea?

— Es una enfermedad infecciosa sistematica, provocada por el
Salmonella typhi caracterizada por fiebre, postracién, dolor
abdominal y erupcién rosada en la piel.

— éCOomo se transmite?

— Se transmite a través de la comida contaminada por 1los
portadores sanos durante su preparacién, aunque también 1las
moscas pueden propagar la bacteria desde las heces al alimento.

Agregdé que el ser humano puede contraer una infeccidn por
Salmonella al comer diferentes alimentos como: carnes, pollo,
res, pavo, huevos, frutas, vegetales, e incluso alimentos
procesados como la mantequilla.

La bacteria también se propaga a través del agua contaminada, el
medio ambiente.

Casos de Aragua

Sobre la situacidn sanitaria generada en las comunidades de E1
Castano, Zuata y Bello Monte, estado Aragua, donde sus
habitantes se mantienen en alerta, luego de la muerte de cinco
personas y mas de 60 afectados con sintomas de salmonelosis, las
autoridades activaron el cerco epidemioldégico.

Entre los fallecidos se encuentran tres menores, dos hermanas de
7 y 9 anos y una adolescente de 14. También fallecid una mujer
de 35 afos aproximadamente y un hombre de la tercera edad. Todos
presentaron los sintomas que deja la bacteria y fallecieron en
las dos Ultimas semanas.

— Presuntamente los brotes recientes de Salmonella en el estado
Aragua que enfermaron a muchas personas e incluso unas
fallecieron, se vinculan a aguas contaminadas. No obstante,



hasta ahora son especulaciones, hay un silencio sanitario, solo
los medios de comunicacidon 1o han hecho publico, sin haber
certificacién cientifica.

— ¢Quiénes tienen mds probabilidades de contraer una infeccién
por Salmonella?

— Los ninos menores de 5 anos, los adultos de 65 afos en
adelante, ademas de las personas cuyo sistema inmunitario esta
debilitado debido a afecciones como la diabetes, enfermedades
del higado, rifones, cancer.

Atencion a los sintomas

La enfermedad causada por la Salmonella puede ser grave,
advirtio.

Por lo general, los sintomas comienzan de seis horas a seis dias
de la infeccidn, puede presentarse diarrea con sangre, fiebre y
colicos. La mayoria se recupera entre 4 y 7 dias sin
indicaciones de tratamiento con antibidticos; sin embargo, hay
algunas con diarrea grave deben ser hospitalizadas o tomar
antibidticos.

— éCudles serian las medidas de prevencion?

— Lavarse las manos con agua corriente limpia y jabén antes y
después de manipular los alimentos, especialmente si se tocan
huevos, carnes, pescado o mariscos crudos o poco cocidos.
Limpiar los utensilios y mesones con agua jabonosa después de
haber tenido contacto con huevos, carnes, mariscos crudos vy
jugos.

Separe las carnes al comprarlas y colocarlas dentro del carro y
también al ubicarlas en el refrigerador. Mantener los huevos en
la caja original y guardelos en la parte principal del
refrigerador, no en la puerta. Nunca coloque alimentos cocidos
en un plato que antes haya tenido carnes, huevos, mariscos
crudos o poco cocidos 0 jugos.

Estas son las recomendaciones dadas por el doctor Roa, para
tratar de mantener alimentos libres de la bacteria Salmonella.
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