La pregunta del millon: é¢Esta
preparada Venezuela para la
vuelta a clases presenciales?

Preocupacidén y muchas dudas. Eso es 1o que ha generado el
anuncio del regreso a clases presenciales en Venezuela, un pais
con una severa crisis de servicios publicos y con un 90 % de su
poblacidén sin esquema de vacunacion completo contra la COVID-19.

Son diferentes los escenarios que hay que analizar al respecto y
para que cada familia tome la decisién de 1llevar o no a sus
hijos a las instituciones educativas. “No es un tema blanco y
negro, no es de decir si o no”, expresd la pediatra inmunéloga,
Maria Alejandra Rosas, durante su participacién en El Carabobefo
En Vivo de este lunes 20 de septiembre.

Se debe tomar en cuenta, entre otros elementos, las condiciones
inherentes al sistema educativo desde la infraestructura, hasta
el personal que va a laborar, los protocolos a implementar y los
factores de cada nifio y su nudcleo familiar.

Hay muchos planteles con banos que no funcionan y sin un
suministro de agua continuo. Y, ademds de que seria ideal que
los maestros y todo el personal esté vacunado, eso no lo es
todo.

El riesgo siempre existe. Los trabajadores de las escuelas deben
cumplir con las medidas de proteccidon, uso de doble tapabocas
adecuados e higiénicos, ademds del agua también debe existir
ventilacién y estaciones diarias para que los nifios se laven las
manos.

“No es solo la vacuna. Puedo tener a todo el personal vacunado
pero si tengo a una maestra con 30 alumnos en un saldn con una
sola ventanita y todos estan pegados, no hay vacuna que valga y
la probabilidad de contagio es grande”.

¢Venezuela preparada?

Y eso no es todo. La especialista explicé que toda la literatura
establece que el momento ideal para regresar a clases es cuando
la casuistica vaya cayendo con evidencia de disminucién
sostenida de los casos de COVID-19.

La realidad actual de Venezuela es muy diferente. Los datos
oficiales indican un aumento de los contagios desde mayo con una
pequefa estabilizacidén en agosto y un nuevo repunte en
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septiembre, con cifras diarias que no bajan de mil 100. Todo
indica que “parece que no es el momento mas adecuado para volver
al colegio”

Al evaluar el comportamiento del virus en la poblacidn
pediatrica en Venezuela se evidencia un aumento de casos.
Incluso, el 13 de septiembre el 11 % de los casos reportados fue
en nifos, y actualmente ese segmento representa entre 7 %y 8 %
de los contagios diarios, cuando al comienzo de este afno no era
mayor del 1 %.

“Parece que, en cuanto al control del brote en nuestro pais, no
estamos en ese descenso sostenido que es importante para el
reinicio de clases”.

Los nifos y el coronavirus

Es cierto que los nifios que se contagian con COVID-19 suelen
presentar sintomas leves o ninguno. Pero igual pueden contagiar
a su circulo familiar, por lo que no es recomendable mandarlos
al colegio si en casa hay personas sin vacuha Yy que sea
poblacién de riesgo.

Hay que sumar a esto que, aunque la variante Delta aln no esta
en gran parte de Venezuela, “puede regarse en cualquier momento,
sobre todo porque en el pais nos enteramos de todo unos dias o
semanas después”.

Esto implicaria, en caso de contagios en nifios, una mayor carga
viral, con lo que se diseminaria mucho mas rapido el virus.

Rosas recomendd que la decisidén del retorno a clases no sea por
decreto sino por andlisis desde las familias y los colegios,
evaluando todas sus condiciones. “La realidad actual no es la
misma de hace un afio cuando los nifios estaban encerrados y no
contagiaban a sus familias.. La vuelta a las escuelas ha
aumentado los casos en paises con mayor cobertura de vacunacién
qgue en Venezuela y todo eso hay que tomarlo en cuenta”.

La necesidad de volver a las clases presenciales

Tras la evaluacién de todos los riesgos y las condiciones de 1los
planteles, junto a la dinamica de cada nlcleo familiar, tomar la
decisidén de enviar a los nifios a la escuela es importante.

La pediatra neumondéloga Glenda Chavez, resaltdo en la transmisidn
de El Carabobefio En Vivo, que ni las escuelas ni la poblacidn
estdan preparadas para el regreso a las clases presenciales
porque hay muchos miedos y temores, pero que hay que acabar con
eso.



“Debemos volver al habito y la disciplina de levantarse temprano
y acudir al colegio.. porque se han ocasionado trastornos
conductuales en los ninos, conductas regresivas, nifos que
habian empezado a hablar, a escribir, con buena lectoescritura,
y hay retroceso porque hay un compromiso neuroldégico muy
importante y por eso no solo hay que ver el regreso a clases
como negativo por contagio de COVID-19, sino como una
necesidad”.

Chavez destacd que ya la sociedad conoce cémo protegerse del
coronavirus y eso es lo que hay que hacer para seguir adelante
con actividades rutinarias, sin descuidar las medidas de
prevencién.

Como neumondéloga, explicdé que la poblacidén infantil es poco
afectada con sintomas evidentes de COVID-19, sobre todo 1los
menores de ocho afios, pero que ante cualquier malestar hay que
acudir de inmediato al médico para evitar complicaciones como el
sindrome inflamatorio multisistémico que es una manifestacidn
postcovid grave, pero con poca incidencia clinica calculada en
1,9 %.

Otras enfermedades pediatricas

Hay otras enfermedades que no se han extinguido. Rosas resalto
que, aunque el ano pasado fue muy suave en cuanto a enfermedades
respiratorias bronquiales, porque los ninos estaban aislados en
casa, en los ultimos dos o tres meses hay un repunte de casos en
menores de cinco anos.

Se trata de un brote muy alto de virus respiratorios, a los que
suman el dengue, varicela y virus de diarrea y vomito.

“Las enfermedades de siempre van a segquir estando, por eso no
podemos dejar a tras las inmunizaciones de los nifios. Y tampoco
podemos bajar la guardia pensando el nifo tiene un cuadro viral
cualquiera cuando puede ser COIVD-19".

La neumondéloga Chavez recordé que este retorno a clases va
coincidir con el invierno, y con la época que tradicionalmente
es de mucha influencia como lo son septiembre, octubre vy
noviembre. “Y eso dara miedo porque empezaran las gripes vy
hospitalizaciones, y no tiene que ser COVID-19 necesariamente”.

Recomendaciones

Ambas especialistas coincidieron en El Carabobeio En VIVO que
para el retorno seguro a las clases presenciales se debe cumplir
con estas recomendaciones:

Establecer horarios diferentes por grados para que no haya



aglomeraciones en la entrada y salida.

Hacer burbujas con grupos pequefios que no se deben mezclar con
otros.

No convocar el aforo completo a clases sino separarlos por dias.
Contar con servicio continuo de agua para el lavado frecuente de
manos.

Los ninos deben usar tapabocas ajustado que no permita entrada
de aire y mascarilla facial. Si se usa tapaboca de tela debe ser
lavado y planchado a diario.

Las aulas deben tener ventilacidn suficiente.

Considerar que no es seguro que los ninos y el personal se
movilicen en transporte plblico porque no se respeta el
distanciamiento.

Realizar un esquema hibrido entre clases online y presenciales.
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