La obesidad predispone al
cancer y acelera el
envejecimiento

La obesidad debe considerarse como un envejecimiento prematuro,
ya que Llos mecanismos por los cuales se desarrollan las
comorbilidades de ambas son muy similares, asi lo dicta un
documento elaborado en 1la Concordia University (Canada) vy
publicado en la revista Obesity Reviews.

Segun la mencionada publicacidén, una de las razones del
envejecimiento es que causa la inflamacién general en el
individuo, lo que va afectando cada una de las funcionalidades
de su cuerpo. De hecho, una persona con sobrepeso siempre
aparentard mas edad de la que usualmente tiene, por el deterioro
de las células y érganos.

“Entre las consecuencias de la referida inflamacién esta el
aceleramiento del proceso de menopausia en la mujer, vy
andropausia en el hombre, aunque sean personas joOvenes. Ademas,
35% de las personas obesas tienen mas posibilidades de sufrir
riesgos metabélicos (ACV, diabetes, hipertension)”, asi 1lo
refiere la ginecdloga y presidenta de la Fundacién Mujeres Rosa,
Carmen Navarro, en una nota de prensa.

En joévenes obesos se pueden presentar enfermedades que
generalmente se observan en los adultos mayores y que pueden
llegar a ser mortales. “Algunas de ellas son la diabetes tipo 2,
cancer, Alzheimer, genomas comprometidos, cogniciodn disminuida,
afecciones cardiovasculares y el sistema inmune en general
debilitado”.

Relacioéon con el cancer

El Centro para el Control y la Prevencidon de Enfermedades (CDC
en sus siglas en inglés) advierte que el sobrepeso y la obesidad
estan asociados directamente con al menos 13 tipos distintos de
cancer (meningioma; adenocarcinoma de esd6fago; mieloma multiple;
rifén; datero; ovario; colén y rector; pancreas; estdémago;
vesicula; higado; mamas y tiroides).

“Estos son aproximadamente el 55 por ciento de todos los casos
de cancer diagnosticados en mujeres y el 24 por ciento de los
diagnosticados en los hombres”, cita la CDC.

Parte de esta complicacién, refiere Navarro, es la inflamacién y
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el aumento de ciertas hormonas, que no van a permitir el bloqueo
natural de las células cancerigenas (oncogenes).

éPor qué acudir a un especialista?

Una persona obesa tiene problemas fisicos y emocionales. Navarro
indica que un neuroendocrino puede detectar si el exceso de peso
proviene de alguna enfermedad, condicién fisica o si es
necesario referir al paciente a otros especialistas, como un
psicélogo o nutricionista, porque hay factores involucrados como
ansiedad o depresiédn.

“La obesidad también tiene que ver con la autoestima. Las
personas con sobrepeso lucen cansadas y, ademas viven con
sentimiento de culpa; esto sin saber que cuando se pasa el
limite de masa muscular, la capacidad de la hormona de la
saciedad se ve afectada”.

Justamente, esa es una de las razones por las cuales la persona
pierde la capacidad de regular las ganas de comer y nunca estara
satisfecho. Es, en este momento, cuando la mala alimentacién se
adopta como estilo de vida y el individuo comienza a consumir en
exceso alimentos muy procesados, como grasas; carbohidratos vy
bebidas alcohélicas, entre otros.

Una grave consecuencia

“Todo eso se convierte en un circulo vicioso, que va desde la
inflamacién general e incapacidad para bajar de peso hasta la
propensién a enfermedades como el cancer, porque aceleran su
predisposicién”, indica Navarro.

Por eso, la recomendacién es a llevar una buena alimentacién y
vida saludable. “Realizar dos hematologias al afio y por lo menos
un chequeo médico anual”.

Cinco factores que influyen

La ginecdéloga Navarro enumera cinco factores que aceleran el
envejecimiento y predisponen al individuo a desarrollar el
cancer y sufrir enfermedades degenerativas:

1. No tener un suefio reparador: es importante descansar de
noche, entre 6 y 8 horas.

2. Mantener una alimentacién poco saludable.

3. La falta de hidratacién: la ingesta de agua diariamente es
importante.

4. El manejo del estrés. Aunque es bueno porque alerta y
lleva a actuar ante ciertas situaciones, cuando se exceden



los limites disminuye la serotonina (hormona del placer)
y, por lo tanto, el cuerpo va a pedir estrdégeno de algun
lugar y la persona termina buscandolo en los carbohidratos
y el azlcar.

5. La baja autoestima y actitud negativa. La invitacién es a
estar dispuesto al ejercicio diario, disminuir los malos
habitos de tabaco y alcohol.

Navarro espera que estas recomendaciones ayuden a las personas a
buscar hdbitos de vida saludables, pues 1la intencidn es que
tengan una mayor calidad de vida en esta era del teletrabajo.
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