La normalizacion del maltrato
infantil en Venezuela va de 1la
mano con una crianza
adultocéntrica

En Venezuela, se ha naturalizado como método de crianza la idea
adultocéntrica de que los padres tienen la autoridad de
maltratar a sus hijos, bajo la falsa premisa de que es una
manera de corregirlos y evitar que se desvien del “buen camino”.

Sin embargo, dicha mentalidad no solo minimizaria 1las
capacidades de los ninos, nihas y adolescentes para racionalizar
una conducta inadecuada, sino que también perpetla el ciclo de
la violencia.

“Son todas creencias que justifican y reivindican una forma de
crianza con violencia, que tiene una raya muy delgada e
invisible, que traspasa con facilidad y se convierte en
maltratos que van creciendo en frecuencia e intensidad, llegando
a afectar la vida de los nifos y las ninas”, alertdé Fernando
Pereira, educador y fundador de la ONG Centros Comunitarios de
Aprendizaje (Cecodap), en entrevista para Radio Fe y Alegria
Noticias.

De acuerdo con un informe publicado en septiembre de 2022 por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), aproximadamente tres de
cada cuatro nifios de entre dos y cuatro afos (alrededor de 300
millones) son victimas regulares de castigos corporales o
violencia psicoldégica por parte de sus progenitores o
cuidadores.

éQué es el maltrato infantil?

La OMS define el maltrato infantil como cualquier forma de abuso
o desatencidn que afecte a un menor de 18 afnos, incluyendo el
maltrato fisico y emocional, el abuso sexual, la negligencia, la
explotacidén comercial y cualquier otro tipo de violencia que
amenace la salud, el desarrollo, la dignidad o incluso la vida
del menor.

Al igual que en muchas otras problematicas, Venezuela no cuenta
estadisticas oficiales que midan la magnitud de este fendmeno,
pese a que desde comienzos del afno 2000 el Comité de los
Derechos del Nifo de la Organizacidén de las Naciones Unidas


https://lamananadigital.com/la-normalizacion-del-maltrato-infantil-en-venezuela-va-de-la-mano-con-una-crianza-adultocentrica/
https://lamananadigital.com/la-normalizacion-del-maltrato-infantil-en-venezuela-va-de-la-mano-con-una-crianza-adultocentrica/
https://lamananadigital.com/la-normalizacion-del-maltrato-infantil-en-venezuela-va-de-la-mano-con-una-crianza-adultocentrica/
https://lamananadigital.com/la-normalizacion-del-maltrato-infantil-en-venezuela-va-de-la-mano-con-una-crianza-adultocentrica/
https://www.instagram.com/cecodap/?hl=es
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/child-maltreatment

(ONU) insté al Estado a emitir cifras a fin de tener un
diagnostico real, actual, transparente y accesible.

En consecuencia solo se puede evidenciar un incremento de los
casos a través de las publicaciones que se hacen en medios de
comunicacion y redes sociales.

El fundador de Cecodap afirmé que las cifras facilitan la toma
de decisiones en torno a los tipos de violencia y permiten
identificar el aumento de este fendmeno, asi como las regiones,
edades y géneros mas afectados.

Maltratos mas comunes en el pais

Pereira apuntdo que el maltrato verbal es el mas comin, el cual
la Ley Organica para la Proteccién de Nifos, Nifias vy
Adolescentes (Lopnna) define en su articulo 32-A como humillante
y que usa palabras con la supuesta intencién de corregir,
profiriendo insultos, improperios o motes a los nifios y ninas
que pueden tener efectos emocionales y psicoloégicos.

E1l castigo fisico también prevalece en Venezuela y ocurre cuando
las acciones disciplinarias resultan en lesiones o dafo fisico,
lo cual estd tipificado como delito segin la ley.

Asimismo, el abuso sexual afecta tanto a nifos como a ninas en
el pais, quienes, por su vulnerabilidad y falta de poder, son
mas propensos a ser victimas. La mayoria de las veces, 1los
perpetradores son personas cercanas, con un vinculo afectivo y
un nivel de autoridad sobre los menores.

La negligencia y la falta de atenciéon, al no brindar 1los
cuidados necesarios, también constituyen formas de maltrato que
dejan profundas secuelas en su desarrollo.

Angeyeimar Gil, trabajadora social y defensora de la Red de
Derechos Humanos de Ninos, Nihas y Adolescentes (Redhnna),
explicé a Radio Fe y Alegria Noticias que tanto el maltrato
fisico como verbal suelen estar vinculados con el
“adultocentrismo”.

El adultocentrismo es la idea de que los adultos siempre tienen
la razon y eso les da la autoridad de dafiar a los nifios, nifas y
adolescentes para que aprendan lo que ellos consideran correcto,
que no necesariamente lo es porque es subjetivo en determinados
escenarios.

“Muchas veces a los nifios les pegan por cosas que no hay razén
de pegarles. Por ejemplo, porque no se defendid en la escuela de
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lo que otros le dijeron o porque se comi6 algo de la nevera sin
pedir permiso”, lamentd Gil.

Vinculacion con la falta de recursos

La falta de recursos minimos en amplios sectores de la poblacidn
para brindarles cuidados adecuados, alimentacién y oportunidades
de recreacién a sus hijos, junto con situaciones estresantes en
el seno familiar, crean un entorno propicio para la violencia y
el maltrato en las relaciones de crianza, sostuvo Fernando
Pereira.

Agregé que Venezuela figura entre los paises con mayor
incidencia de embarazos adolescentes en la regidén, lo que lleva
a que un significativo numero de nifos y nifias sean concebidos
en condiciones no planificadas y en entornos de carencia.

Por lo tanto, desde el mismo momento de la gestacidn, estos
menores se ven expuestos a diversos riesgos, como agresiones
medioambientales, falta de chequeos médicos y posibles
complicaciones durante el embarazo y el parto debido a la
deficiencia de condiciones fisioldgicas Optimas en las madres.

Igualmente, la poblacién infantil, en muchas ocasiones, enfrenta
condiciones precarias, como hacinamiento y exposicién a adultos
con adicciones al alcohol, factores que incrementan el riesgo de
sufrir maltrato, segin el fundador de Cecodap.

En este sentido, Angeyeimar Gil resaltd que el Estado tiene que
asumir la responsabilidad de dotar a las familias de recursos
para poder criar adecuadamente a sus hijos e hijas. A su vez,
garantizar la salud, educacién, salarios dignos, transporte
adecuado, espacios de recreacidén y esparcimiento, entre otros
beneficios.

“Hay todo un conjunto de situaciones que son estructurales, que
son responsabilidad del Estado, que no estan garantizadas en
Venezuela y que tiene una incidencia directa en las relaciones
familiares, en cémo estallan las crisis dentro del nucleo
familiar, que en buena medida van a terminar traduciéndose en
situaciones de violencia, de maltrato intrafamiliar de adultos a
nifnos, entre los propios niinos, entre los hermanos, o de
violencia basada en género”, detallé.

Consecuencias emocionales

A juicio de Gil, el maltrato y la violencia generan una serie de
secuelas emocionales que afectan significativamente la



autoestima y la confianza en si mismos.

Los menores también pueden experimentar temor hacia otras
personas, lo que, en Ultima instancia, puede llevar a una
sumisidén en situaciones de violencia y a dificultades para
establecer limites y defenderse, tanto dentro como fuera del
entorno familiar.

“Una infancia y una adolescencia en la que hay violencia, supone
adultos emocionalmente afectados, con miedos y dificultades para
resolver conflictos y comunicarse de manera asertiva”, declard.

La experta advirtidé sobre el peligro de perpetuar un ciclo de
violencia, donde aquellos que han sido victimas pueden replicar
ese comportamiento violento en sus relaciones futuras.

“Se convierte como en una rueda, en donde recibo violencia y
luego respondo con esa violencia a otras personas, repitiéndose
y pasando de generacidn en generacion”, agregé.

Un estudio desarrollado en Australia reveld que hasta un 40 % de
las enfermedades mentales prevalentes, como la ansiedad, la
depresidon y el abuso de sustancias, tienen sus raices en la
violencia sufrida durante la infancia.

Recursos disponibles para las victimas

Desde la entrada en vigencia de la Lopnna en el afio 2000,
Venezuela posee un sistema nacional de proteccidén con distintos
niveles, subrayé la trabajadora social y defensora de los
derechos de los ninos Angeyeimar Gil.

El nivel municipal es el mas cercano a las comunidades y a 1los
ninos, ninas, adolescentes y sus familias, donde los consejos de
proteccién actdan como drganos administrativos encargados de
recibir las denuncias de vulneracién o amenaza de derechos.

“En todos los municipios de Venezuela hay, por lo menos, un
consejo de proteccién, y cada uno debe tener al menos tres
consejeros que atienden todos los dias, incluso fines de
semana”, informd Gil.

Ahadidé que, aunque no operan en las mejores condiciones, estos
consejos siguen funcionando y tienen la autoridad para dictar
medidas de proteccidén, que abarcan la inclusidn en programas de
atencién, separacién del agresor, notificacidén a los padres para
que cumplan con sus responsabilidades, y solicitud de atencién
médica.
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Al hablar de una afectacidon de la integridad personal, maltrato
fisico e incluso maltrato psicolédgico, “estamos hablando de la
posibilidad de que se esté cometiendo un hecho punible, y eso se
debe notificar al Ministerio Pilblico, que luego hara su
procedimiento y definira si efectivamente sancionar o no a la
persona”, declaré Gil.

Mientras que, a nivel municipal, las Defensorias de nifios, nifas
y adolescentes, aun cuando no toman denuncias, orientan a las
familias sobre dénde acudir y cual es la ruta de atenciodn.

“No hay una capacidad 100 % operativa del sistema de proteccidn
para responder frente a los tipos de violencia que se estan
presentando en Venezuela; sin embargo, estas instancias estan
alli y estdn atendiendo”, afirmé Gil.

La trabajadora social invitd a conocer estas instancias, acudir
a ellas y solicitar la atencidon y respuesta adecuada frente a
las situaciones de violencia que estén viviendo los infantes.

Adicionalmente, las organizaciones de la sociedad civil estan
abocadas a la promocidén del buen trato y la formacidén de las
familias para ejercer una crianza respetuosa y positiva.

Pese a que la capacidad de alcance de estas organizaciones es
menor en comparacidn con la que deberia ofrecer el Estado, estas
entidades reciben apoyo humanitario para ayuda psicoldgica,
acompafiamiento familiar y programas de abrigo o familias
sustitutas para nifios que estan sin cuidados parentales.

“La sociedad civil es la que esta llevando adelante procesos de
prevencion, formacién y fortalecimiento de capacidades de 1los
maestros, de las propias familias y de los propios nifos, nihas
y adolescentes, que es algo que deberia ser masificado, no solo
por las instituciones, sino por los medios de comunicacidn
masivos para que esa informacidn 1llegque”, sugiridé Gil.

Respuesta gubernamental y desafios por
resolver

La defensora de Redhnna observa que 1las instituciones
gubernamentales suelen adoptar una postura punitiva vy
sancionatoria frente a los casos graves de maltrato, que desde
su punto de vista “no es la respuesta adecuada porque a lo que
se tiene que apostar es a la educacidn, prevencidén y a que esas
situaciones no se den”.

Recalcé que es responsabilidad tanto del gobierno como de 1los



estados garantizar que un nifho pueda crecer en un entorno
familiar estable, incluso si sus padres estan privados de
libertad en algun momento.

Por ello, considerdé que no es que sea mala la respuesta punitiva
y sancionatoria, porque hay que hacerlo si se cometid un delito,
pero no puede ser la Unica medida.

Para Fernando Pereira, el gobierno tiene una deuda en cuanto al
desarrollo de campafas plblicas y de una estrategia general de
formacion a parejas, maestros, personal de salud y de guarderias
para masificar las bases de la crianza positiva y libre de
violencia.

Enumerdé la falta de confianza en el sistema de denuncia, el
temor a las represalias y la carencia de personal
interdisciplinario entre algunas de 1las barreras que
obstaculizan una intervencidn oportuna y pertinente en casos de
violencia contra los nifos.

Un asunto de todos

Finalmente, Gil alentd a trabajar con las familias para promover
una crianza armoniosa, basada en el amor, el respeto y la
comprensién de las capacidades individuales de los nifos vy
adolescentes, reconociendo que cada uno es Unico y que el
entorno social también repercute en su comportamiento.

Por su parte, el educador Fernando Pereira exhortdé a que la
sociedad civil, 1las comunidades, familias y demds grupos
organizados asuman un rol activo en la proteccién de los nifos y
nifas, asi como poner el tema en la agenda publica y verlo como
un asunto de salud publica.

“El problema del maltrato infantil es un problema de una
sociedad que acepta, tolera y normaliza que sus seres mas
fragiles e indefensos sean agredidos y vulnerados en nuestra
presencia, en nuestras narices”, concluydé Pereira.

Con informacidén de Radio Fe y Alegria Noticias



