La migracion podria influir en
la depresion de los jodvenes

La Universidad Catdélica del Téachira celebrdé un evento de
prevencién del suicidio, organizado por 1la Red Apostdlica
Ignaciana de la Frontera, actividad en la que la psicdloga Maria
de Padrén destacé que la migracién de 1los padres vy
representantes a otros paises puede influir significativamente
en la depresiéon de los jévenes.

Por su parte, la licenciada Mayra Peppers subrayé la importancia
del acompanamiento docente para lograr evitar el suicidio.

“Un docente que hable desde el corazén y desde su preocupacidn.
Los docentes no somos solo dadores de clases, somos formadores y
testimonios de lo que hacemos”, expresd Peppers.

Asimismo, la doctora Alicia Quelares y la licenciada Nélida
Pernia explicaron las causas del suicidio en los jovenes,
enfatizando que los padres tienen la responsabilidad de orientar
y canalizar mediante el vinculo familiar para prevenir
situaciones relacionadas con la depresidén y otros trastornos
mentales.

Con informacién de Radio Fe y Alegria.
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