
La lealtad y el sacrificio 
   En mi reflexión de la semana, comienzo por decir una frase
del fundador del arte marcial Aikidoran (Gran Maestro), japonés,
Morihei Ueshiba, él afirmaba: «La lealtad conduce a la valentía
y la valentía, conduce al espíritu de sacrificio». Esta frase de
Ueshiba, nos invita a reflexionar sobre las personas que nos
aprecian, sobre todo, a aquellos amigos que están con uno tanto
en los buenos momentos, como en las situaciones adversas. 
En lo personal, sin salirme del marco del contexto, acostumbro
leer y ver con atención los mensajes y los videos que me envían,
por lo general, los respondo, aunque sea con un stickers, esto
lo traigo a colación, porque ayer domingo, un amigo me envió
una  leyenda  griega  de  dos  amigos,  Damon  y  Pitias,  (también
conocida como Fintias), ellos fueron amigos desde niños, que
llegaron  a  simbolizar  los  valores  de  la  lealtad  y  el
sacrificio. A pesar que esta leyenda, la escuché hace más de
seis décadas y, por supuesto, para ese entonces, no tenía la
capacidad ni de invitar y menos aún, de promocionar ningún tipo
de reflexión. Hoy, gracias a Dios y a mi esfuerzo, esto lo digo
con humildad, busco continuamente capacitarme para dar cada día
la mejor versión de mí, puedo aportar mi granito de arena, sobre
los valores de la lealtad y el sacrificio. 
   Así que, sin más preámbulo, LA LEALTAD Y EL SACRIFICIO, son
valores  profundamente  interconectados,  a  menudo,  demostrar
verdadera lealtad, requiere poner los intereses de otros o de un
propósito  por  encima  de  los  nuestros,  algo  parecido  a  la
fidelidad, que exige coraje y la capacidad de entregar algo
valioso por un bien mayor.
   Ahora bien, las narraciones como la leyenda de Damon y
Pitias, que descienden de la rica tradición oral griega, no
solamente nos recrea, sino que también, nos inculcan lecciones
de conducta que reflejan los valores morales de la época. A lo
largo  de  los  siglos,  estos  cuentos  se  han  transmitido  de
generación en generación, adaptándose y renovándose, pero aún
así, conservando su esencia ética.
   Las versiones de la leyenda de Damon y Pitias difieren, pero
la más conocida de estas variantes es la contada por el filósofo
y escritor romano, Cicerón, quien llegó a comentar: Cuando uno
de  los  dos  amigos  es  condenado  a  muerte  por  el  tirano  de
Siracusa, Dionisio l, pide tiempo para arreglar sus asuntos, el
tirano se niega, pero el otro amigo, se ofrece a morir en su
lugar, si no regresa a la hora acordada. Cuando el condenado
regresa a la hora indicada, Dionisio l se conmueve tanto por la
verdadera amistad de ambos, que los libera. Fin del relato.
   Moraleja de la leyenda, que cuenta Cicerón. La historia nos
enseña  como  una  fábula  sobre  el  valor  de  la  LEALTAD  Y  EL
SACRIFICIO,  además,  el  compromiso  de  la  palabra  empeñada,
es capaz de transformar e incluso, el corazón de un tirano. 
   En  resumen,  al  llevar  estas  enseñanzas  a  las  nuevas
generaciones, promovemos una reflexión sobre LA LEALTAD Y EL
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SACRIFICIO. Estas lecciones sirven como puntos de referencia
para que niños y jóvenes puedan ampliar no solo su conocimiento,
sino también, su integridad y su empatía hacia los demás.
   Si le gustó mi reflexión de la semana, cuánto le agradezco
que me ayude a compartirla.
   ¡Un abrazo desde la distancia lleno de paz e infinitas
bendiciones!
   Por Fredis Villanueva


