La importancia del saludo

Vamos hablar en el tema que nos concierne hoy, la importancia
del saludo, por supuesto, antes de la llegada del Covid-19 a
nuestras vidas, normalmente al saludo le acostumbraba acompanar
el gesto de estrechar la mano, que debia ser decidido breve,
animoso y sincero. En la actualidad los abrazos, besos y, por
supuesto, la accidén de estrechar la mano o la expresidon juvenil
de choca esos cinco, son férmulas incorrectas porque no
mantienen la distancia social y la seguridad. Evidentemente, que
por los momentos, al saludar debemos evitar el contacto fisico.
Pero, no vayamos a perder la fe, en que pronto nos volveremos a
saludar como lo hemos hecho siempre, segln nuestra costumbre y
cultura criolla. Asi que, sin mas preambulo, pasamos a
centrarnos en el tema.

El saludo es elemental al momento de iniciar el contacto verbal
con una o mas persona, bien sea, cara a cara o a distancia. De
modo, que es la primera muestra basica de cortesia que
exteriorizamos cuando nos presentan una persona 0 nosS
encontramos con un familiar, amigo o conocido al llegar ha
determinado lugar.

Es innegable que muchas veces hemos saludado y no nos han
respondido por diversas razones, porque a nosotros también nos
han saludados y por estar entretenidos, no hemos respondido el
saludo, eso no quiere decir que somos mal educado o prepotente,
sobre todo con la situacidén pais, nos ha sucedido que al entrar
a un abasto o suUper mercado, nos concentramos en comparar
precios, para ver que podemos adquirir con los bolivares
soberanos, ya que nuestra economia es altamente inflacionaria y
eso a veces, nos obnubilese la mente.

La importancia del saludo como tal, tiene un gran valor
simbdlico, porque dependiendo cémo lo expresemos, sera entendido
como un gesto de cercania o de relaciones afectivas o un simple
gesto de cortesia y de buena educacién. Pero también, cuando no
saludan a determinadas personas, es posible que exista un
disgusto o resentimiento, es lo que decimos en pocas palabras:
“Fulano, le retird el saludo a Zutano”, como claro reflejo de
una actitud de enojo o poco amigable.

Por otro lado, existen diferentes maneras de saludar, cada
cultura tiene una o varias formas de saludar; la nuestra, la mas
comin es un apretén de manos, sobre todo entre los varones.

Es significativo tener en cuenta, por lo menos, una media docena
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de determinadas reglas bdasicas a la hora de saludar. Una, cuando
saludemos es de buena educacién mirar a los ojos a la persona,
levantando siempre a la frente.. Dos, la persona que llega, es la
que le corresponde saludar e igual la que se despide.. Tres, al
dar la mano debemos hacerlo con firmeza, pero sin rudeza.
Cuatro, a las damas se le da la mano con mucha cautela, ni se le
aprieta, ni con mucha suavidad, porque se puede dejar una mala
impresién.. Cinco, una dama no debe saludar con un rudo apretén
de mano, porque se puede mal interpretar su preferencia sexual..
Seis, un caballero no debe besar una dama al saludarla, si no la
conoce, basta con ofrecerle su mano y presentarse pronunciando
claramente su nombre.

En mi muy humilde reflexidén final, pienso que: debemos valorar
la importancia de un saludo. Nunca dejemos de ofrecer un
cordial, amistoso y sincero saludo, a toda esa gente que de una
manera u otra, nos relacionamos con ellas. Eso no solo hablara
bien de nosotros, sino que podemos mejorarles el dia o
levantarles el animo a quien 1o necesite.

Para finalizar, recordemos: saludar es una de la forma mas facil
de expresar amabilidad, cooperacidén y reconocimiento a una
persona. No nos olvidemos de saludar, aunque a veces no nos
responden,

Gracias por haber leido el articulo, si le gustd, ayudame a
compartirlo entre sus familiares y amigos

iUn abrazo 1leno de bendiciones! iHasta el préximo miércoles,
Dios mediante!
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