La halterofilia venezolana
apunta a lo mas alto para Los
Angeles 2028

Luego de convertirse en la disciplina que mds aportdé medallas a
la delegacidén venezolana en su histdérica participacién de 1los
Juegos Centroamericanos y del Caribe de Santo Domingo, la
halterofilia iniciara su camino para lograr la clasificacidén a
los Juegos Olimpicos de Los Angeles 2028, donde aspira a
competir en los primeros lugares y consolidar su potencia
global.

Luis Seijas, presidente de la Federacidén Venezolana de
Levantamiento de Pesas, sefiald que el primer desafio para los
atletas inicia en octubre con el Campeonato Mundia, a celebrarse
en Nigbo, China.

En una entrevista concedida al programa A Tiempo de Uniodn Radio,
Seijas sefialdo el trabajo que desde hace mas de 10 afos llevan
adelante en la federacidn y destacd la madurez con la que muchos
de los atletas llegan a este ciclo olimpico.

«Un poco mas de madurez, de experiencia en plataforma, maestria
del alto rendimiento. Estamos muy seguros de que nuestros
muchachos de mantenerse sanos en nombre de Dios, van a dar un
gran espectidculo en Los Angeles porque en estos momentos se
encuentran en el top cinco del mundo», afirmé.

E1l directivo abordd la importancia de iniciar en la disciplina a
temprana edad recordando en la que ofrecen actividades desde los
10 y 11 anos, en la que no se trabaja con peso sino con 1los
fundamentos basicos para desarrollar sus habilidades.

Los lideres de la halterofilia para este ciclo olimpico por el
pais son los reconocidos Julio Mayora y Keydomar Vallenilla en
la rama masculina, mientras que en las mujeres figuran Llos
nombres de Anyelin Venegas y Katherine Echandia.
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