La evolucidon del Bullying: de
la burla al ataque

Una lagrima corre por una mejilla golpeada, las manos sobre los
oido para no escuchar los insultos que sus companeros dia a dia
le gritan al pasar. Esta es la historia de Daniela Montero,
quien sufre desde hace mucho tiempo de acoso escolar o bullying.

Desde que 1legdé al colegio, Daniela escucha las burlas de sus
compafieros de clases por ser de una talla mayor al comun
denominador. Como le pasa a Carlos por ser de piel mds oscura o
a Steven por haber nacido en otro pais.

El acoso escolar entre los nifios y jovenes evoluciond de la
burla al ataque y en muchos de los casos las repercusiones de
esta conducta son letales para la victima.

Para evitar problemas a largo plazo se debe contra con ayuda
profesional, para que Daniela, Carlos o Steven no tenga
consecuencias psicoldégicas con el paso del tiempo.

Las psicélogas Maria Matos, @psicmadaniela, y Amada Nava,
@ mominaction, definieron el bullying como la exposicidn que
sufre un nifio, nifia o adolescente a dafios fisicos vy
psicolégicos, de forma intencionada y reiterada, por parte de
otro o de un grupo de personas, principalmente en el colegio.

De la burla al ataque

Amada Nava explicé que el bullying no es reciente. Esto es algo
que viene desde hace muchos afos atrds, pero actualmente tiene
mayor visibilidad. «Anteriormente eran burlas a simple vista,
amenazas y quitarle sus materiales escolares, pero el bullying
se expandié de una forma impresionante y a muchas otras areas.
Para el agresor o los agresores nunca es suficiente el maltrato
y si ve que la victima se muestra fuerte busca debilitarla y
anade otros tipos de maltrato de manera que pueda seguir
manteniendo el poder de intimidando y creando miedo».

EL bullying se suele producir durante la hora del receso, en la
fila para entrar a clase, en los banos, los pasillos, 1los
cambios de clase, al entrar y salir de la institucién, en el
transporte escolar o en el comedor si hay en el colegio. También
puede ocurrir en el aula, cuando el docente no esta o esta
escribiendo en la pizarra o mientras estd atendiendo a otros
alumno.

Los padres, representantes y maestros deben estar atentos ante
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las sefales de advertencia que presentan tanto las victimas como
los bullers (como se les llama a los agresores), para evitar que
pasen los limites.

El bullying se puede presentar de las siguientes formas: fisico,
psicoldgico, verbal, sexual, social y cibernético.

«E1l contenido del acoso va desde los tipicos insultos a montajes
fotograficos o de video de mal gusto, imagenes inadecuadas de la
victima tomadas sin su permito, criticas respecto al origen,
religion, el nivel socioeconomico de la victima o de sus
familiares y amigos, entre otros. Todo con el fin de humillar a
la persona», agreg6 Maria Matos.

Como detectar las sefales de alarma
La psicdloga Amada Nava manifestd que existen una serie de
sefiales o indicadores que se pueden presentar si un nifno, nifa o
adolescente es victima de bullying.

«No quiere asistir a clases, cambios en su comportamiento, se
pone nervioso cuando tiene que ir al colegio, presentan sintomas
psicosomaticos, cambios drasticos de humor, pierden material
escolar o prendas de ropa, moretones o dafos fisicos que no
pueden explicar y cambios en el rendimiento escolar».

Por su parte, Matos recalcé que no se puede decir que el
bullying tiene una Unica causa establecida puesto que es una
union de varios factores.

«Principalmente se debe a la crianza, que es la principal base
para la personalidad de los individuos, donde existe ausencia de
valores familiares, padres violentos, experimentar maltratos
constantes e injustificados por parte de 1los padres o
representantes, vivenciar dificultades socioecondmicas, entre
otros».

Redes sociales

Las especialistas puntualizaron que las redes tienen en la
actualidad un papel protagénico. «Pueden jugar a favor o en
contra. Sirven para hacer eco de lo que puede estar sucediendo y
crear conciencia en la sociedad siempre y cuando se utilicen de
la forma correcto, de lo contrario tienen el poder de destruir a
nivel mundial al ser humano».

Nava concluyé que «al exponerte tienes esas dos probabilidades,
pero el dano, sin duda alguna, puede tener consecuencias muy
graves. Teniendo en cuenta que mucho de lo que muestra en las
redes no es real, las personas muestran lo bonito y lo bueno,
pero Lo malo siempre se trata de ocultar».



Para prevenir y evitar el bullying en las escuelas se necesita
un trabajo en equipo entre padres y profesores, ya que juntos
son los pilares de la educacién de los nifios. Asi evitan hechos
lamentables como el caso del nifio de 13 afios que se quitd 1la
vida por el acoso escolar o bullying.



