LA DIGNIDAD HUMANA Y EL
RESPETO VAN DE LA MANO

En mi reflexidén de la semana comienzo por decir, una frase
valida, que nos acerca a la reflexidén de esta semana, del
fildésofo y polimata griego, Aristételes, la cual, dice asi: «El
hombre ideal, asume los accidentes de la vida con dignidad,
sacando el mejor provecho de las circunstancias». Tenemos otra
frase de autor andnimo, aunque es bastante corta, pero de una
gran ensefianza y si hacemos de ella una filosofia de vida, sin
duda, que nos va ir mejor, la misma, dice asi: «Quien siembra
respeto, cosecha dignidad», excelente frase, que nos da una idea
mas clara para aplicarla al titulo de la reflexidn, que nos
ocupa esta semana: «LA DIGNIDAD Y EL RESPETO VAN DE LA MANO».

Asi que, sin mas predmbulo, la dignidad humana y el respeto van
de la mano, debido a que la dignidad es el valor que tiene cada
persona por el solo hecho de ser humano y el respeto es la
valoracién que se le da a la dignidad humana.

Ahora bien, LA DIGNIDAD HUMANA, es un valor intrinseco que se
tiene desde el momento de la concepcidon. Es un principio rector
de ordenamiento juridico. Es ademds, un valor elemental de los
derechos humanos y un elemento constitutivo del ser humano.

EL RESPETO a la dignidad humana, consiste en tratar a las
personas con consideracidén y estima, aunque tengan opiniones
diferentes, el respeto tiene que ser el mismo. De manera, que el
respeto a la dignidad humana, constituye la base para sostener
una sociedad mas equitativa y armdnicas.

Por otro lado, es importante resaltar que una persona con
dignidad es respetuosa con ella misma y con los demas.. Ademas,
permanece fuerte y confiada, mientras enfrenta situaciones
adversas, saliendo de ellas con la cabeza en alto y con mas
sabiduria.

Recordemos, que la dignidad humana y el respeto, siempre van de
la mano.

Gracias por leer mi reflexidén de la semana, si le gustd, cuanto
le agradezco que me ayude a compartirla.

iUn abrazo lleno de bendiciones!

Por Fredis Villanueva
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