La ansiedad le quita el sueno
a lLlos venezolanos

La ansiedad espanta el sueno de las personas que padecen el
trastorno: en el mundo, un 40 % de la poblacién sufre sintomas
de ansiedad y depresion.

En Venezuela, seglin el estudio de Psicodata, elaborado por la
Universidad Catodolica Andrés Bello (UCAB), 9 de cada 10
venezolanos aseguran sufrir algln sintoma de malestar emocional
y esto desmejora su calidad de vida.

En el programa Hablame Bajito, que transmite Radio Fe y Alegria
Noticias, la profesora de la UCAB, Janet Guerra, explicé, en
principio, que la ansiedad se trata de una reaccidon emocional
ante situaciones de amenaza que no se pueden controlar.

La docente de la escuela de Psicologia de la UCAB detalld que la
ansiedad puede estar acompanada de otras emociones como la
rabia, el estrés, las preocupaciones y se manifiesta, de forma
general, en dificultad para dormir o personas que duermen mucho.
De igual forma, se puede manifestar cambios en la alimentacidn:
personas que dejan de comer o que comen mucho.

En los estados de ansiedad se produce inseguridad, explicé la
profesora. En algunas personas, se manifiesta con sintomas
fisicos como palpitaciones, dolor de cabeza, cambios en la piel
e irritabilidad.

Las personas se sienten tan mal, que esto se convierte en
molestia, detalld la especialista.

Hiperactividad y cansancio

La profesora también explicé que las personas puede sufrir
hiperactividad y no pueden parar de hacer cosas, producto de la
ansiedad. Otras, en cambio, padecen cansancio constante y no son
capaces de hacer actividades rutinarias.

Janet Guerra describid la ansiedad como la consecuencia que
pueden experimentar algunas personas al enfrentarse problemas
familiares o de otra indole que los superan.

Las mujeres y los hombres padecen por igual la ansiedad, pero
ambos géneros lo expresan y buscan soluciones de forma
diferente.


https://lamananadigital.com/la-ansiedad-le-quita-el-sueno-a-los-venezolanos/
https://lamananadigital.com/la-ansiedad-le-quita-el-sueno-a-los-venezolanos/
https://www.radiofeyalegrianoticias.com/tag/hablame-bajito/

La ansiedad puede convertirse en un trastorno, pero no siempre
ocurre. Llega hasta el punto cuando las personas experimentan
alteraciones de forma sistematicas.

éUn problema de salud publica?

La ansiedad no es un problema exclusivo de adultos. Los ninos y
los bebés también pudieron sufrir esta reaccidén emocional.

Los jovenes adultos, de entre 18 y 24 afios son los mas propensos
a sufrir esta reaccion emocional.

En un pais, las condiciones adversas pueden producir
alteraciones emocionales de forma generalizada en sus
habitantes. En cualquier momento se puede convertir en un
problema de salud plblica.

En Venezuela, por ejemplo, la Emergencia Humanitaria Compleja
denunciada por ONG y organismos internacionales que privd a la
mayoria de la poblacion de los medios mas basicos para la vida,
también produjo alteraciones emocionales que resultaron en
ansiedad.

De igual forma, la violencia o la confrontacién politica también
son generadores de alteraciones emocionales en la ciudadania.

Escuche la entrevista que ofrecido la profesora Janet
Guerra al periodista Jorge Labrador:

En cualquier caso, el apoyo de amigos y familiares es
fundamental para enfrentar la ansiedad.

También se recomienda a las personas buscar ayuda profesional
con psicologos.
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