
Karsten Warholm bate el récord
mundial  de  300  metros  con
vallas
Karsten Warholm batió el récord mundial de los 300 metros vallas
con un tiempo de 32.67 segundos en los Bislett Games de Oslo. El
atleta noruego preparó esta prueba durante el pasado mes de mayo
en la pista de nuestra Ciudad Deportiva de Nerja.

Una actuación descomunal en la Diamond League de un Warholm
que recuperó su mejor versión y que venció por delante de los
otros  dos  vallistas  más  en  forma  del  momento,  Rai
Benjamin  (33”22)  y  Alison  Dos  Santos  (33”38).

Warholm,  triple  campeón  del  mundo,  inició  con  una  salida
explosiva como es habitual, aunque Benjamin, vigente campeón
olímpico, respondió de inmediato y tomó la delantera en los
primeros tramos. Sin embargo, el noruego remontó con fuerza en
la recta final y se llevó la victoria ante su público con nuevo
récord incluido.

También destacó en Oslo el sueco Armand Duplantis, quien se
impuso en salto con pértiga con una marca de 6.15 metros. Aunque
se  quedó  a  12  centímetros  del  récord  mundial  que  él  mismo
estableció en febrero (6.27), no intentó superarlo debido al
descenso de temperatura. “Ha refrescado y por eso he dejado de
saltar”, declaró el atleta, quien buscará superar su plusmarca
este domingo en Estocolmo.
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