Julio Castro ofrece
recomendaciones para prevenir
intoxicaciones durante 1a
temporada navidena

El cambio en los habitos alimenticios durante las festividades
navidefias representa un riesgo incrementado para la salud
intestinal. En este sentido, el doctor Julio Castro, reconocido
especialista en infectologia y medicina interna, emitid una
serie de recomendaciones para que la poblacidén se mantenga
saludable y evite las complicaciones digestivas propias de la
temporada.

E1l experto, durante una entrevista para Unidén Radio, destacd que
uno de los elementos preventivos mas fundamentales es el lavado
de manos, una medida esencial para quienes manipulan alimentos.
Segun explico Castro, la preparacion inadecuada es la via mas
directa para la contaminacidén con agentes vivos como virus,
bacterias y parasitos, lo que a menudo resulta en infecciones e
intoxicaciones intestinales.

«La intoxicacién y las infecciones intestinales suelen ser las
consecuencias mas comunes de una mala higiene de alimentos»,
afirmé Castro. Ambas condiciones presentan un cuadro sintomatico
similar que incluye nauseas, vomitos, fiebre, escalofrios y la
aparicién de diarrea que puede prolongarse por varios dias.

Advertencia sobre la automedicaciodn

En la resefia, el doctor Castro fue enfatico en desaconsejar la
automedicacidén. Explicé que si la condicidén es un «fendmeno
toxigénico«, es decir, causada por toxinas y no por un agente
vivo, «no tienes que usar antibidtico«. E1l uso inadecuado de
estos medicamentos no solo es inGtil, sino que puede agravar el
cuadro. «El antibidtico puede empeorar la diarrea. De hecho, hay
antibioticos que causan diarrea», sentencié. Por ello, recomendd
buscar un diagnéstico mediante un examen de heces o un cultivo
para identificar el agente causal.

Finalmente, en 1la nota difundida, el especialista aconsejé
evitar guardar los alimentos preparados durante varios dias.
Ademds, sugiridé limitar el consumo de comidas crudas, ya que la
mayoria de las toxinas son termolabiles; esto significa que el
proceso de coccidon es vital, pues desactiva las toxinas
presentes en los alimentos.
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