
Jueves Santo: Jesús nos enseña
a amar sirviendo
El Jueves Santo en Venezuela es una conmemoración de profunda
relevancia espiritual y cultural que marca el inicio del Triduo
Pascual,  el  periodo  donde  se  recuerda  la  pasión,  muerte  y
resurrección de Jesús. Para los venezolanos, este día combina la
solemnidad litúrgica con tradiciones familiares y gastronómicas
únicas

Significado del Jueves Santo

Desde la perspectiva religiosa, este día conmemora cuatro hitos
fundamentales de la fe cristiana:

La institución de la Eucaristía: Se recuerda la Última Cena,
donde Jesús consagró el pan y el vino como su cuerpo y sangre.

La institución del Sacerdocio: Se celebra el origen del orden
sacerdotal como un servicio de entrega total.

El Lavatorio de los Pies: Un acto que simboliza la humildad, la
hospitalidad y el «mandamiento nuevo» del amor fraterno.

La oración en el huerto y el arresto: Se reflexiona sobre la
agonía de Jesús en Getsemaní y su posterior entrega tras la
traición de Judas.

Tradiciones específicas en Venezuela

La celebración en el país se manifiesta a través de rituales de
fe y una rica herencia culinaria:

Los Siete Potajes: Es una costumbre muy arraigada en la región
andina (Táchira, Mérida y Trujillo). Consiste en servir siete
platos diferentes que representan las siete palabras de Cristo
en la cruz, integrando preparaciones de granos, pescados, arroz
y dulces tradicionales.

Visita de los Siete Templos: Los fieles acostumbran recorrer
siete iglesias diferentes durante la noche del jueves para orar
ante  el  «Monumento»  (altar  donde  se  reserva  la  hostia
consagrada). Este recorrido simboliza el camino que hizo Jesús
desde su arresto hasta el Calvario.

Gastronomía de Vigilia: Las familias se reúnen para preparar
platos  que  sustituyen  la  carne  roja.  Destacan  el  cuajado
oriental (pastel de pescado, huevo y plátano), el pisillo de
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pescado o chigüire en los Llanos, y el sancocho de pescado.

Dulcería Criolla: La temporada se caracteriza por el aroma a
papelón  y  canela  de  postres  como  el  arroz  con  coco,
el majarete (natilla de maíz y coco), el dulce de lechosa y los
buñuelos de yuca.

Con información de La Patilla


