
Jeremy  Renner  muestra  más
avances  en  su  recuperación
tras accidente
Jeremy Renner sigue avanzando en su recuperación y ha compartido
los pasos con sus seguidores.

La estrella de “Mayor of Kingstown” publicó en las stories de su
cuenta verificada de Instagram este fin de semana y compartió un
video que lo mostraba haciendo fisioterapia en una caminadora
antigravedad.

Se puede escuchar a Renner decir que la máquina le permite
sentir solo “40 % de mi peso” mientras camina.

Según el sitio Running Physio, estas cintas de correr “cuentan
con una burbuja que se infla con aire y luego rodea la parte
inferior del cuerpo del usuario. Esto los levanta suavemente de
la  cinta  de  correr,  lo  que  reduce  la  presión  en  la  parte
inferior del cuerpo”.

“Ahora es el momento de que mi cuerpo descanse y se recupere de
mi voluntad”, escribió Renner junto a su video el fin de semana.
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