Investigadores “arman el
rompecabezas” del covid de
larga duracion

Decenas de millones de personas en el mundo podrian sufrir covid
de larga duracidén y, cuatro afos después del inicio de 1la
pandemia, 1los investigadores siguen avanzando en el
“rompecabezas” de este sindrome posinfeccioso para ofrecer un
mejor tratamiento a los enfermos.

El covid persistente es el nombre que se da a una gran variedad
de sintomas presentes generalmente en los tres meses después de
la infeccién y que continldan al menos dos meses después del
contagio del virus Sars-CoV-2.

Los mas frecuentes son el cansancio, la dificultad para
respirar, el dolor muscular o los problemas para concentrarse,
también 1lamados “neblina mental”.

Aunque el numero de personas afectadas por este fendmeno sigue
siendo dificil de evaluar, representarian de 10 a 20 % de las
personas que contrajeron el covid, segun la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS).

Varios trabajos cientificos recientes han avanzado en 1los
mecanismos, el diagnodstico y el tratamiento de esta afeccidn.

Un estudio publicado en enero en la revista Science mostroé
diferencias significativas en las proteinas de la sangre en mas
de 110 personas que habian tenido covid, de entre las cuales 40
presentaban sintomas seis meses después del contagio.

Es una “pieza central del rompecabezas” para explicar por qué el
covid sigue tanto tiempo en el organismo de algunos enfermos,
dice a la AFP el suizo Onur Boyman, principal autor del estudio.

Una parte del sistema inmunitario del organismo —el sistema del
complemento, que Llucha normalmente contra las infecciones
matando a las células infectadas— sigue al parecer activa vy
continla atacando partes sanas, lo que provoca lesiones en los
tejidos, segln los investigadores.

Los cientificos constataron que cuando las personas se
recuperaban del covid persistente, este sistema del complemento
también mejoraba.

Otro estudio reciente en los enfermos de covid largo, publicado
en Nature, detectd anomalias en los tejidos musculares y una
disfuncionalidad de las mitocondrias, la fuente de energia de
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las células, lo que podria explicar el cansancio extremo.

Subir las escaleras de su apartamento se ha convertido en un
reto diario, explica a la AFP Lucia, que nunca imagind que el
covid afectaria durante tanto tiempo “todos los aspectos de [su]
vida, incluso sociales y financieros”. Y tampoco pensd en la
“incredulidad o el rechazo de la comunidad médica o los circulos
sociales”.

Un estudio publicado esta semana en el British Medical Journal
hace hincapié en 1la importancia del apoyo a los enfermos vy
sefiala que la reeducacidén en grupo mejora la calidad de vida de
los pacientes que sufren el sindrome poscovid.

Varios estudios recientes han confirmado la proteccidén de las
vacunas contra el Sars-CoV-2 frente al riesgo del covid
persistente, en adultos y nifos.

Pero, por el momento, el covid de larga duracidén es dificil de
delimitar porque es “multisistémico”. Y se suele pensar “en
enfermedades en funcién de los sistemas de érganos”, explica
Ziyad Al-Aly, epidemidélogo clinico de 1la Universidad de
Washington en San Luis.

También podria reforzar la lucha contra otras dolencias, como el
sindrome de la fatiga crénica o los sintomas persistentes de
después de la gripe.
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