
Inoperatividad  en  centros  de
salud mental dejan en estado
vulnerable  a  pacientes
psiquiátricos de Guayana
La inoperatividad en centros de salud mental en Bolívar y la
falta  de  políticas  públicas  para  atender  a  las  personas  en
situación de calle con trastornos mentales, están dejando en
estado de vulnerabilidad a los pacientes psiquiátricos de la
región.

En este contexto, es común ver a personas en situación precaria
vagando por las calles y, en su mayoría, sufren de condiciones
como esquizofrenia, retraso mental o algún tipo de problema
cognitivo que les impide trabajar para vivir.

Recientemente, en redes sociales se viralizó un video en el que
un paramédico, Luis Navas, rescató a un adulto mayor de una
cuneta en los alrededores del sector Castillito. Navas llevó al
afectado, quien presenta problemas mentales, a un Centro de
Diagnóstico Integral (CDI) ubicado en el sector, donde no fue
recibido, ya que no contaban con las herramientas para atender a
pacientes psiquiátricos.

“Muchas personas se acercaban y me llamaron. Como paramédico,
miré  sus  signos  vitales  y  el  señor  estaba  paleado.  Estaba
particularmente  sucio,  matrajeado,  etc.  Tiene  problemas
mentales. Resulta que no se había encontrado cómo movilizarlo y
me prestó el apoyo una patrulla. Me acerqué y llevé al señor al
CDI  de  Castillito,  lamentablemente,  no  fui  atendido.  Porque
dijeron que el señor estaba borracho, que el señor… Me molesté.
Mis alcances como ser humano son prestar el apoyo, ellos son
médicos  y  deberían  dar  la  facilidad  y  no  fue  así.
Lamentablemente, hoy por hoy, el señor sigue tirado en el CDI de
Castillito”, expresó Navas.

El centro de hospitalización disponible para estos casos es el
Hospital  Psiquiátrico  de  Ciudad  Bolívar;  sin  embargo,
recientemente medios locales reseñaron que este centro no cuenta
con insumos ni tratamientos para estabilizar a los pacientes.

Según registros de trabajos de investigación publicados en el
2020, desde esta fecha ya el centro de salud mental no recibía
pacientes. Esta situación ha originado que cada vez sean más las
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personas en condiciones de vulnerabilidad en las calles.

“No hubo ningún ente que se hiciera cargo. Busqué la posibilidad
de movilizarlo a un hospital y no hubo respuestas. Tenemos para
movilizarlo,  pero  no  hay  nadie  que  pueda  atenderlo.  Es
lamentable ver las condiciones en las que está. Yo empecé a
indagar ese día y me dijeron que deambula por Castillito. Hoy
por  hoy,  ya  ni  siquiera  puede  caminar  bien.  Se  arrastra.
Presenta deshidratación, golpes en el antebrazo izquierdo y no
puede  caminar  bien.  Tampoco  retiene  esfínteres,  entonces
imagínate cómo se encuentra”, expresó Navas, quien lidera la
organización guayanesa Construyendo Capacidades.

No contamos con las instalaciones adecuadas
para atender pacientes psiquiátricos 
Un  trabajador  del  CDI  Castillito,  quien  prefirió  no
identificarse, explicó que este centro de salud cuenta con solo
tres camas para hospitalización y que este paciente, que no fue
identificado por ninguna de las fuentes, no presenta un estado
de gravidez como para permanecer hospitalizado.

“Bueno, te explico, este paciente no requiere atención médica
como tal. No tiene ninguna fractura ni enfermedad. La directora
de la institución lo ha atendido y los médicos lo han evaluado.
Él es un paciente psiquiátrico, tiene que estar en un centro
psiquiátrico, no allí. Las instalaciones no están aptas para
mantenerlo allí recluido porque no tiene ningún criterio. Las
personas lo llevaron y lo dejaron allí, luego dijeron que no
había médicos ni atención. Sí hay médicos, allí se trabaja 24
horas. A él se le ha atendido, se le ha dado comida. Las
enfermeras lo han bañado, lo limpian. Pero se escapa de las
manos, ¿qué podemos hacer nosotros”, puntualizó el vocero del
personal médico.

Según  datos  de  la  Organización  Mundial  de  la  Salud,  las
enfermedades mentales son una de las áreas más desatendidas por
la salud pública, situación que se ha visto agravada en el
contexto de emergencia humanitaria que se vive en Venezuela.
Incluso en la ciudad de Caracas, los centros de salud mental
ofrecen  atención  ambulatoria,  pero  la  mayoría  no  tiene
disponible  servicio  de  hospitalización.

“Se ha llamado incluso a la Alcaldía, Bomberos… Responden que no
hay espacios. Todos los espacios donde se recluyen ese tipo de
personas, están full. Este señor no es nuevo en la comunidad,
estuvo mucho tiempo en Castillito, él se mete en las cunetas



donde corre el agua. Lo sacaban del agua para evitar que se
ahogara. Tiene mucho tiempo rondando. No es una cuestión de que
no haya personal en el CDI, sino que el señor no tiene los
criterios para estar en el centro de salud. De hecho, es un
paciente agresivo: se desnuda, se hace sus necesidades encima…
Nosotros no podemos hacer más nada”, puntualizó la fuente.

Con información de Radio Fe y Alegría

 


