Iniciativa para combatir
desigualdad en cancer de mama
puede salvar 2,5 millones de
vidas

Una iniciativa mundial liderada por la Organizacion de Naciones
Unidas para combatir el cancer de mama podria salvar 2,5
millones de vidas de aqui a 2040, informdé este viernes 3 de
febrero la Organizacidén Mundial de la Salud (OMS) en visperas
del Dia Mundial contra el Cancer, que se celebra cada 4 de
febrero.

Anualmente se diagnostica a mas de 2,3 millones de mujeres
con cancer de mama, lo que lo convierte en el tipo mas frecuente
en el mundo entre los adultos. Aunque un numero limitado de
paises de ingresos altos ha logrado reducir el indice de
mortalidad de esta enfermedad en un 40% desde 1990, para las
mujeres de paises mas pobres uno de los principales retos es
recibir un diagndstico a tiempo.
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«La supervivencia del cancer de mama es del 50% o menos en
muchos paises de ingresos bajos y medios», declard a los
periodistas en Ginebra 1la doctora Bente Mikkelsen, de
la Organizacién Mundial de la Salud. Pero la tasa es «superior
al 90% para quienes pueden recibir la mejor atencién en los
paises de ingresos altos», subrayo.

Una prioridad en todas partes

Para hacer frente a estas desigualdades, la Iniciativa Mundial
contra el Cancer de Mama de 1la agencia de la ONU pretende
reducir la mortalidad por esta enfermedad en un 2,5% anual.

«Los paises con sistemas sanitarios mas débiles son los menos
capaces de gestionar la creciente carga del cancer de mama.
Supone una enorme carga para las personas, las familias, las
comunidades, los sistemas de salud y las economias, por 1lo
que debe ser una prioridad para los ministerios de salud y los
gobiernos de todo el mundo», ha declarado el doctor Tedros
Adhanom Ghebreyesus, director general de la OMS.

«Tenemos las herramientas y los conocimientos para prevenir el
cancer de mama y salvar vidas. La OMS estd apoyando a mas de 70
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paises, en particular a los de ingresos bajos y medianos, para
detectar antes el cancer de mama, diagnosticarlo mas
rapidamente, tratarlo mejor y dar a todas las personas con
cancer de mama la esperanza de un futuro sin cancer.»

Los tres pilares de la Iniciativa

Para abordar las necesidades especificas de cada pais y
orientar a los gobiernos, el marco de la iniciativa tiene tres
pilares:La promocién de controles sanitarios para fomentar la

deteccidén precoz.El diagndéstico oportuno.El tratamiento con
terapias eficaces.

Para 2040 se esperan mas de tres millones de casos y un milloén
de muertes al ano en todo el mundo. Aproximadamente 75% de
estas muertes se produciran en paises de ingresos bajos y
medios.

«Realmente no podemos evitar el cancer de mama si vamos a
abordar el cancer en los paises», dijo el doctor, Ben Anderson,
responsable médico de la Iniciativa Mundial contra el Cdancer de
Mama de la OMS.

*Lea también: Sociedad Anticancerosa advierte que la pesquisa de
cancer de mama en Venezuela es bajaEl cancer de mama es el tipo
de cancer mas frecuente y la causa mas comun de muerte por
cancer en mujeres a nivel mundial. Ademas, causa mas afos de
vida ajustados por discapacidad perdidos en mujeres que
cualquier otro cédncer. Su carga es desproporcionadamente mayor
en los paises en vias de desarrollo, donde 1la mayoria de las
muertes por cancer de mama ocurren prematuramente, en mujeres
menores de 70 afios.En el 95% de los paises, el cancer de mama es
la primera o segunda causa de muerte femenina por cancer. Sin
embargo, casi el 80% de las muertes por cdncer de mama y de
cuello uterino se producen en paises de ingresos bajos y medios,
segin la OMS.

Situacion en las Américas

Las Américas representaron casi una cuarta parte de los nuevos
casos de cancer de mama en 2020, afio en el que hubo mas de
210,000 nuevos diagndsticos de cancer de mama en América Latina
y el Caribe, y casi 68,000 muertes.

Un ejemplo de la desigualdad en la region es que en América
Latina y el Caribe, la proporcién de mujeres afectadas por la
enfermedad antes de los 50 anos (32%) es mucho mayor que en
América del Norte (19%).
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Si la Iniciativa tiene éxito, se evitarian casi 480.000 muertes

por cancer de mama solo en la regién de las Américas durante el
periodo de 20 afos.
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