Infectologo panameno: Por cada
enfermo de covid-19 puede
haber entre 6 y 12 infectados
que no han sido diagnosticados

Segin los estudios de seroprevalencia, por cada caso detectado
por el sistema de salud de un pais puede haber entre 6 y 12 que
fueron infectados con covid-19 y que no han sido diagnosticados,
bien porque son asintomaticos o porque tuvieron una enfermedad
muy leve que no amerité ir a la atencidén médica, sefiald Xavier
Saez-Llorens, infectdlogo, jefe del departamento de enfermedades
infecciosas del Hospital del Nifo Doctor José Renan Esquivel de
Ciudad de Panama.

Siendo asi se deberia multiplicar por 6 o 10, dependiendo de la
cantidad de pruebas que haga cada pais, para saber mas o menos
el real numero de infectados, explicé a El Nacional en una
conversacion telefodnica.

“En Panama tenemos poco mas de 90.000 infectados. Si 1o
multiplico por 6 me da algo mas de medio milléon de habitantes
con covid-19, lo que aqui es una cifra altisima, ya que somos
5.000.000 de habitantes”, indicé.

“En cada pais se puede hacer ese ejercicio. Si se hacen muy
pocas pruebas por millén de habitantes posiblemente la cifra por
la que debes multiplicar es mayor, mas cercano a 10 o 12",
aclaré.

Sdez-Llorens asequrdé que Estados Unidos, Chile, Peru y Panama
son los paises que mas pruebas por millén de habitantes han
hecho en 1la regidén. Subraydé que otros han realizado muy pocas,
como Nicaragua, por ejemplo. “Tienen un subregistro muy alto”,
recalcd.

Saez-Llorens tiene 63 afios de edad. Pediatra, es ademds director
de investigacién clinica del hospital e investigador de vacunas
desde hace mds de 20 anos. Se formé en infectologia en el UT
Southwestern Medical Center de Dallas.
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Sdez-Llorens advirtié que todavia queda largo camino por
recorrer: “Tenemos que esperar hasta que haya vacuna, que se
demuestre que son seguras y que se masifiquen porque de nada
vale tenerlas si la gente no se vacuna”.

En vez de una nueva normalidad hablé de volver a una mejor
normalidad. “0Ojald tengamos una nueva y mejor normalidad, que
todos seamos solidarios con el prdéjimo, que nos ayudemos, que no
haya tanta corrupcidén, que haya mas inversidon en educacidn vy
salud para las poblaciones humildes”, indicé.

Alerté que la pandemia desnudé la gran pobreza que hay en los
paises latinoamericanos y en Estados Unidos. “En los barrios
pobres donde la gente vive hacinada, donde sobreviven con la
informalidad laboral, donde tienen que salir porque si no se
mueren de hambre, es mas dificil sacar el virus. Muy distinto a
Escandinavia o a algunos paises de Europa o Asia en los que hay
mas homogeneidad social, cultural y educativa. Alli es mas facil
controlar. En nuestros paises no ha sido asi”, asevero.

Subrayé que nadie puede sostener una cuarentena estricta por
mucho tiempo: “La gente necesita salir a ganarse el sustento
diario y nuestros gobiernos no han apoyado de forma contundente
con asistencia social, econdmica y educativa, entonces después
de cierto tiempo se empiezan a incumplir las medidas sanitarias.
Eso pasa sobre todo con la gente joven, que es la que trabaja.
Ellos son los que después traen el covid-19 a sus casas donde
estan los abuelos y los padres”.

éLa inmunidad de rebano?

Sdez-Llorens explicé en qué consiste la inmunidad de rebaifo, un
concepto que se ha escuchado con frecuencia y del que se ha
escrito mucho en los UGltimos meses: “La inmunidad de rebafio
basicamente es que un porcentaje de la poblacidén se llegue a
infectar y el virus al no encontrar susceptibles empieza a
disminuir su propagacioén”.

Dijo que para el covid-19 el porcentaje de infectados debe ser
cercano a 70%. “A pesar de la gran cantidad de casos y muertes
que han ocurrido en el continente americano cuando se hacen los
estudios de seroprevalencia para saber qué porcentaje de la
poblacidén ha tenido covid-19, aunque sea de forma asintomatica,
las cifras indican que eso anda por 15%, lo que quiere decir que
para llegar a esa inmunidad de rebafio falta mucho trecho. Y si



lo dejamos que sea de forma natural evidentemente vamos a tener
gran cantidad de enfermos y fallecidos”, indicé.

“La estrategia ideal para llegar a la inmunidad de rebaiio es a
través de la vacuna. Si vacunamos 70% de la poblacién entonces
pudiéramos lograrla y salvariamos muchas vidas humanas”,
recalco.

La vacuna

Saez-Llorens lamentéd que conseguir la vacuna contra el covid-19
se haya tornado en un asunto de hegemonia, de politica, para ver
qué pais la saca primero: “Hay que tener cuidado con eso porque
la seguridad es lo mas importante. Ya la U.S. Food and Drug
Administration, en Estados Unidos, la European Medicines Agency,
en Europa, y la Organizacion Mundial de la Salud advirtieron que
no hay que saltarse ninguna etapa. No hay que tomar ningun
atajo”.

Explicé que seria funesto que se empezara a distribuir una
vacuna que produzca eventos adversos. “Se esta pidiendo a todos
los fabricantes de vacunas que sean minuciosos en materia de
seguridad”, recalcé.

“La mayoria de los cientificos estd cautelosamente optimista de
que nosotros vamos a tener una vacuna segura y efectiva
probablemente a finales de este aifo. Todavia no sabemos cuando
va a ser distribuida a los paises. Quizas en nuestra region
podamos tener acceso a vacunar en el 2021. La produccién a gran
escala seqguro va tardar un poco mas”, afirmod.
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