Infectologa advierte sobre 1la
crecliente poblaciodn de
mosquitos del dengue

La infectéloga Maria Vikki Zabaleta indic6 que se ha observado
un aumento en los casos de dengue en Venezuela, especialmente en
Caracas, debido a un incremento en la poblacidén de mosquitos
Aedes Aegypti, el principal transmisor de la enfermedad.

Aunque no hay datos oficiales recientes, la situacidn es
preocupante, ya que se reportan casos complicados, explicd la
especialista en el programa En Este Pais de Radio Fe y Alegria
Noticias.

La médico destacé que es “crucial” que 1la poblacidén esté
informada sobre los sintomas del dengue, que “incluyen fiebre
repentina, malestar general, dolores musculares y sintomas
gastrointestinales como diarrea y nauseas”.

“No suelen presentarse sintomas respiratorios, lo que ayuda a
diferenciarlos de otras infecciones virales”, advirtié 1a
especialista.

Asimismo, aconsej6 evitar el uso de ibuprofeno y analgésicos no
recomendados, ya que pueden provocar complicaciones severas,
como sangrado.

Las complicaciones de un dengue no tratado

El dengue puede complicarse, segun la especialista, cuando la
fiebre comienza a bajar, “generalmente entre el quinto y sexto
dia de la enfermedad”.

Insistid en que es crucial que los pacientes sigan hidratandose
bien, especialmente adultos (3-4 litros al dia) y nifos (segln
Su peso).

“Los sintomas de alarma incluyen dolor abdominal persistente,
vomitos, dolor de cabeza severo y sangrado activo”, destacé.

Estos sintomas requieren atencidén médica y posible
hospitalizacién. Es importante no automedicarse y mantenerse
alerta durante esta fase.
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“Una sopa de pollo es buena”

“La sopa de pollo es buena durante el dengue porque proporciona
liquidos y electrolitos”, indicdé la médico infectdélogo.

Insistié en que es fundamental mantenerse hidratado, bebiendo
entre 3 y 4 litros de liquidos al dia, ya sea sopa, agua, 0 agua
de coco, especialmente si no se tiene apetito. En nifnos, la
cantidad de liquido debe ser determinada por un pediatra segin
Su peso.
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