Infectologa advierte repunte
de enfermedades respiratorias
en el pais

La infectdéloga y expresidente de 1la Sociedad Venezolana de
Infectologia, Patricia Valenzuela, afirmé sobre un repunte de
enfermedades respiratorias en el pais, como el HIN1l, coronavirus
e influenzas estacionales, tras el informe de octubre publicado
por la Organizacidén Panamericana de la Salud.

«El Ultimo informe de octubre de vigilancia de 1la OPS menciond
qgue en Venezuela hay predominio de la influenza A, que es HIN1l y
corresponde al mismo de la pandemia de 2019 y 2010. Esta
circulando y se ha evidenciado un aumento.. También hay actividad
del virus sincitial respiratorio y el SARS-CoV-2, con niveles
mas bajos. El hecho que los niveles sean bajos no quiere decir
que no estén circulando», dijo la infectdéloga en entrevista
a Uniodon Radio.

La especialista detallé que las personas con influenza A
presentan «debilidad, dolores musculares, fiebre, congestidn
nasal, nariz roja, estornudo y un poco de tos».

También recorddé que en el segundo semestre del afo aumentan 1los
vectores (zancudos) que transmiten dengue, zika y chikungunya,
debido a las lluvias.

Asimismo, la infectdloga recomenddé a los ciudadanos usar
tapabocas en caso de presentar sintomas respiratorios, para
evitar la proliferacién de virus, especialmente en aquellas
familias o entornos donde estén nifos menores de dos afos o
adultos mayores con enfermedades crdénicas.

«Estamos en la temporada de influenza estacional que empezd
desde septiembre hasta marzo-abril de 2026. Creo que es un buen
habito que las personas porten sus mascarillas si tienen
sintomas respiratorios, van a estar en sitios cerrados o es
indispensable que salgan», explico.

Reafirmé ademas el lavado de manos con agua y jabdén o
desinfeccion con gel antibacterial, como parte de las medidas de
prevencién, asi como evitar la automedicacidén o el uso de
antiparasitarios o antibidéticos para tratar estas enfermedades
respiratorias.
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