Hepatitis C, una de 1las
consecuencias de la
inseguridad de la donaciodn de
sangre en Venezuela

Los pacientes con enfermedades hematoldégicas y hemato-
oncolégicas forman parte de las victimas de la falta de donacién
de sangre voluntaria en Venezuela, una consecuencia de la poca
inversion gubernamental en la mejora estructural de los bancos
de sangre en el pais.

Katherine Martinez, directora de 1la organizacién no
gubernamental de Prepara Familia, menciond que el impacto de
esta situacién ha provocado la infeccién de hepatitis C de al
menos 70 % de los nifos, nifas y adolescentes que actualmente
son atendidos en el servicio de hematologia del Hospital J. M.
de los Rios.

«Es un impacto mayor en especial para las personas que dependen
de transfusiones cada entre 15 y 21 dias, aproximadamente”, dijo
la abogada y defensora de derechos humanos.

“La seguridad de la sangre en Venezuela se encuentra seriamente
comprometida”, explicé Nelly Vasquez, hematdéloga del Banco
Municipal de Sangre y representante del Grupo de Medicina
Transfusional de la Sociedad Venezolana de Hematologia.

“Existe un riesgo alto de transmisidén de enfermedades
infecciosas que pueden ser transmitidas a través de 1las
transfusiones”, afadid Vasquez en su declaracién, esto debido a
la falta de reactivos seroldégicos, células hemoclasificadores
para estudiar la sangre, ademdas de los insumos, tales como
bolsas de recoleccién, anticoagulantes, entre otros.

[(x]

Diagndésticos mas afectados

Algunos de los diagndésticos, que requieren transfusiones de
sangre, en el servicio de hematologia del J. M. de los Rios son:
talasemia, anemia drepanocitica; y las hemato-oncoldgicas, como
leucemia linfobldstica aguda, leucemia mieloide, linfoma no
hodgkin, estas Ultimas, ademas requieren quimioterapia.

«Es doloroso pero la mayoria de los nifios, nifas y adolescentes
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de este servicio, y también del servicio de nefrologia, se han
contaminado. Esto significa que deben recibir tratamiento para
esta nueva enfermedad. Y esto tiene afios, esto no es de
ahorita”, comenté Martinez.

Hepatitis C en Venezuela

Saturnino Fernandez, hepatdélogo y expresidente de la Sociedad
Venezolana de Gastroenterologia, explicdé que en Venezuela se
estima que 3 % de la poblacién (840.000 personas) no sabe que
tiene hepatitis C. “Esto tiene como consecuencia que las
personas pasan mucho tiempo hasta que son diagnosticadas y para
ese momento ya tienen muy avanzada la infeccion”.

Los antivirales pueden curar mas de 95 % de los casos de esta
infeccidén, pero el [Jacceso al diagndstico y el tratamiento es
escaso.[] En Venezuela el tratamiento antiviral para la hepatitis
C no estd garantizado por el sistema nacional de salud, incluso
la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) confirma esta
informacién.

[x]
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Esto significa que los tratamientos deben ser costeados por los
pacientes, en un pais con emergencia humanitaria compleja, que
incluye 86,7 % de inflacidn en el primer cuatrimestre de 2023,
seglin el Banco Central de Venezuela (BCV).

«Existen algunas organizaciones que donan estos medicamentos,
esa es la otra forma de tener acceso a estos medicamentos en
Venezuela o hay quienes los traen de fuera, de paises como India
o Estados Unidos”, explicd Fernandez.

En 2022, durante el anuncio del segundo acuerdo parcial, que
surgio en la mesa de dialogo en México, entre representantes del
gobierno de Nicolas Maduro y la oposicién, se habléd de que los
3000 millones de dblares descongelados en el extranjero, serian
usados, entre otras cosas, para la recuperacidén de ocho bancos
de sangre.

En Venezuela existen 371 bancos de sangre, de los cuales 50 %
esta dentro del sistema plblico de salud.

Qué es la Hepatitis C

La Organizacidén Mundial de 1la Salud (OMS) describe a 1la
hepatitis C como una inflamacién del higado causada por el virus
de la hepatitis C, que puede causar hepatitis aguda o croénica.
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Varia en gravedad: desde una [Jenfermedad leve hasta una
enfermedad grave de por vida y puede provocar [Jcirrosis hepatica
y cancer.

Segun la OMS, el periodo de incubacion de la hepatitis C dura
entre dos semanas y seis meses, y la mayoria de los casos (80
%), son asintomaticos.

«En el Hospital JM de los Rios todos los nifios que han recibido
politransfusiones, y, por su enfermedad, tienen hepatitis C. Las
familias ya lidian con una enfermedad complicada, y ahora
también con la hepatitis C. Incluso, hay quienes migran en busca
de mejores servicios de salud”, anadidé Martinez.

=]
Area de Hematologia. Foto cortesia mujeres cuidadoras del J. M.
de los Rios

La transmision

La transmision del virus es sanguinea. La mayoria de 1las
[linfecciones se producen por exposicién a la sangre debido a
practicas de [Jinyeccidén o de atencién de salud poco
seguras, transfusiones de sangre sin [Janalizar, el consumo de
drogas inyectables.

A principios de junio, Rosalia Perazzo, presidenta de 1a
Sociedad Venezolana de Gastroenterologia, asegurd a Radio Fe y
Alegria Noticias, que han documentado denuncias de brotes de
hepatitis C en unidades de didlisis pertenecientes al Instituto
Venezolano de los Segqguros Sociales (IVSS). También menciond que
hay confirmaciones de brotes Caracas, Zulia, Trujillo vy
Portuguesa.

Sobre 1la donacion de sangre en
Venezuela

En rueda de prensa, con motivo del Dia de Donante Voluntario de
Sangre, el 14 de junio pasado, la Sociedad Venezolana de
Hematologia y organizaciones como Prepara Familia, solicitaron a
la Asamblea Nacional tomar en cuenta su propuesta de actualizar
la Ley de Transfusidén y Bancos de Sangre, ya que esta ley tiene
al menos 45 afos de vigencia.

En 2022 el Ministerio de Salud solo registré 1481 donantes
voluntarios. A juzgar por las cifras disponibles mas recientes,
entre 2018 y 2021 el numero de donantes de sangre voluntaria
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disminuyé al pasar de 8181 a 1481, lo que significa una caida de
82 puntos porcentuales. Esto también es debido a la falta de
inversidn en campafas informativas y educativas sobre este tema,
entre otras fallas.
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