Habitos que mejoraran la salud
de tus rinones

Los rifiones son vitales para el funcionamiento del cuerpo y de
los demas O6rganos que componen la estructura humana, sus tareas
son sustanciales para la salud ya que se encargan de purificar
la sangre de los desechos dejados por los alimentos que
ingerimos, asimismo, regulan la cantidad de agua y sales, Yy
contribuyen a estabilizar la presién arterial.

Entre los habitos alimenticios que debemos adquirir en nuestra
dieta si queremos que mejore nuestra salud renal esta: beber
mucha agua e ingerir frutas.

Conservar un estilo de vida saludable propiciara el buen
funcionamiento de los rifnones por ejemplo: hacer ejercicio, esto
te librara de la obesidad, hipertension y la diabetes.

Los especialistas en el drea recomienda que no se debe hacer
reduccién de productos lacteos cuando aparecen problemas
renales, por lo contrario indican que es adecuado mantener estos
productos en nuestra alimentacidn.

Con Informacion de Noticiero Venevision.
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