Guia para pacientes de cancer
de vejiga: como detectarlo y
afrontarlo

Este es uno de los objetivos de la “Guia para pacientes de
cancer de vejiga”, elaborada por el Grupo Espafiol de Oncologia
Genitourinaria (SOGUG), que promueve la investigacion en estos
tumores, y la compafiia Roche Farma con motivo en mayo del mes
mundial del cancer de vejiga

Segun datos del informe anual “Las cifras del cancer en Espafa
2024" de la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM), en
colaboracidén con la Red Espafola de Registros de Cancer
(REDECAN), se estima que este afio se diagnosticaran 22.097
nuevos casos de cancer de vejiga, 18.247 en hombres y 3.850
mujeres.

En los hombres es la tercera neoplasia mas frecuente por detras
de cancer de préstata y de pulméon, y en las mujeres ocupan el
undécimo lugar.

En cuanto a la mortalidad, es la sexta causa de muerte por
cancer en varones, con 3.480 fallecimientos al afo.

Subtipos de cancer de vejiga

Hay dos grandes subtipos de cdéncer de vejiga:

Carcinoma de células uroteliales

Son los tumores méds comunes, el 93% de todos los canceres de
vejiga y afectan a las células que revisten las paredes de este
6rgano y de los uréteres (conductos que conducen a la orina
desde 10S rifiones).

Carcinoma de células no uroteliales:

Representan menos del 5% de los tumores de vejiga. Se
distinguen:

e Carcinoma epidermoide: puede asociarse a inflamacién o
infeccidén crdénica de la vejiga y puede estar causada por el
parasito Schistosoma haematobium; ser secundaria a cistitis;
consecuencia de cateterismos prolongados o ser debida a la
presencia de cdlculos vesicales. Suele relacionarse con un
diagnéstico tardio.
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» Adenocarcinoma: Los adenocarcinomas iniciales (primarios)
suelen originarse en colon, préstata u ovarios, produciendo
después metastasis a la vejiga.

 Carcinoma de células pequefas: es un tumor muy infrecuente que
se produce en células neuroendocrinas.

e Sarcoma: es un tipo de tumor muy poco frecuente.

Conocer los factores de riesgo..evitables

Si tenemos conocimiento de los factores de riesgo del cancer de
vejiga, podremos evitar en la medida de lo posible algunos de
ellos.

 Tabaco: es el principal factor de riesgo y aparece en la mitad
de los casos nuevos de carcinoma urotelial de vejiga. El tabaco
incrementa el riesgo de padecer cancer de vejiga
independientemente del género, y la duracién del habito
tabaquico puede estar relacionada con una mayor agresividad del
tumor de vejiga.

e Alcohol: seglin datos de la OMS un 4,4 % de tumores estan
causados por el alcohol. El riesgo de cancer debido al alcohol
existe a pesar de ingerir cantidades bajas. Este habito, en
combinacidén con el tabaquismo, multiplica por 30 el riesgo de
incidencia de céncer de es6fago, oral y orofaringeo.

« Factores ocupacionales: el 10 % de nuevos casos de cancer de
vejiga urotelial estan relacionados con factores ambientales del
lugar de trabajo. Particularmente los trabajadores mas expuestos
son aquellos que trabajan en la industria con aluminio, metal,
cuero, aminas aromaticas, tintes y pinturas y los operarios de
maquinas, entre otros.

e Cistitis crénica: La cistitis es una infeccién de las vias
urinarias, que cursa con sintomas como dolor al orinar, escozor,
sangre en la orina (hematuria) o imposibilidad de orinar. Los
cuadros inflamatorios que continlan en el tiempo (por ejemplo,
por el uso de catéteres, calculos vesicales, gonorrea..) y los
pacientes con cistitis crénica o recurrente, tienen un riesgo
mayor de contraer cancer de vejiga no urotelial (el carcinoma
escamoso en especial).

e Infecciones: el virus del papiloma humano (VPH) es uno de los
agentes infecciosos mas frecuentes relacionados con el
desarrollo de tumores en Europa. Diversos estudios sugieren que
esta relacionado con el cancer urotelial de vejiga.



Sintomas, las senales de alerta

Saber detectar los sintomas contribuye a 1la deteccién vy
diagndstico precoz.

E1l principal y mas frecuente sintoma es la presencia de sangre
en la orina, lo que se denomina hematuria. Presente hasta en un
75 % de los casos, es indolora.

Otros sintomas frecuentes son escozor o ardor al orinar vy
sensacidn de miccién inmediata o incremento en la frecuencia de
la necesidad de orinar. El conjunto de estos sintomas se
denomina sindrome irritativo miccional, caracteristico de 1los
tumores que afectan a las capas mas profundas de la vejiga, los
infiltrantes.

Cuando el cancer crece o se extiende mas allad de la vejiga a
diferentes partes del cuerpo, pueden aparecer algunos sintomas
como cansancio, dificultad para orinar, dolor en la zona baja de
la espalda, hinchazén de pies, entre otros.

Se detecta por analisis de sangre, urocultivo, citologia,
pruebas de imagen y biopsia.
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Alimentarse correctamente con wuna dieta variada vy
equilibrada, como mediterranea, que permita el aporte de
los nutrientes: proteinas, carbohidratos, grasas, agqua,
vitaminas y minerales que el cuerpo precisa.

= Realizar ejercicio fisico y no llevar una vida sedentaria.



Caminando diariamente veinte minutos conseguira mantener
Su peso.

= Abandonar el tabaco y el alcohol.

= Descansar bien. Dormir es fundamental para que el
organismo recupere energia.

= También a nivel psicolégica y emocional es hablar de sus
sentimientos y emociones pero también de la organizacién
logistica que requiere la enfermedad.

= Preguntar al equipo médico cualquier duda (hay un capitulo
con preguntas para orientar) y no compararse con nadie ya
que en cada persona el cancer puede evolucionar de forma
diferentes.

» Los efectos de los tratamientos repercuten en el deseo
sexual y repercusiones fisicas: esta guia recomienda el
consejo médico y una mayor comunicacién con la pareja para
afrontar este etapa, entre otras
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