Genética, IA y diagndsticos
tempranos son el futuro de 1la
salud

A un ritmo cada vez mas acelerado, la industria sanitaria
proyecta un futuro esencialmente vinculado al uso de tecnologia,
un «imperativo» que con herramientas como la inteligencia
artificial, algoritmos predictivos para el diagndstico temprano
y el revolucionario estudio del genoma humano apuntan a una
«atencidén centrada en el paciente», con niveles de especificidad
gue hasta la era pre-covid eran insospechados.

«El uso de la tecnologia debe darse a un nivel transversal, que
permee todas las areas del sistema de salud, pero centrado en
las personas”, explicé el jefe médico de la Clinica Universidad
de Los Andes, Pablo Valdés, en una conferencia ofrecida en el
Hotel Intercontinental de Santiago de Chile.

Puede leer: Parece que Samsung pierde 1la batalla de 1los

teléfonos plegables

Para la gerenta de Innovacién y Salud de la Camara de Innovacidn
Farmacéutica (CIF Chile), Francisca Rodriguez, las herramientas
de salud digitales permiten «tomar mejores decisiones», en tanto
«no solo se trata de acelerar procesos y hacerlo mas eficientes,
sino tener datos sobre las necesidades de salud de 1la poblaciédn,
el beneficio de ciertos medicamentos, entre tantas otras cosas».

Sin embargo, esta transformacidén no es fdacil cuando «la cultura
de ambiente de salud es muy adversa al cambio», segun el
director médico de la Clinica Santa Maria, Cristian Ugarte,
quien asegura que «la digitalizacién y el uso de tecnologia en
salud son una obligacidén que va a afectar el abanico completo
del sistema de salud”.

Ambos participaron en el panel “Tecnologia Diagnéstica vy
Terapéutica” del South America Healthcare Innovation Summit,
evento organizado por Bamberg Health con el apoyo de compafiias
del sector como BD, CSL Vifor, Pfizer y Siemens Healthineers.

Detectar, informar, actuar rdapido

La pandemia de covid-19 marcéd un punto de inflexidn en todo el
mundo, no solo porque golped directamente la cotidianidad de
millones de personas, sino porque puso a prueba la capacidad de
los sistemas de salud en todas sus areas.
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En palabras del director general de Becton Dickinson Cono Sur,
Marco Musitano, la crisis sanitaria global puso de manifiesto la
principal fortaleza de la cadena sanitaria: los profesionales de
la salud, que en todos los niveles, tanto en el campo clinico
como en los laboratorios, buscaron incesantemente respuestas a
un problema que costaba vidas con el paso de las horas,
impelidos a desarrollar formas de testeo y vacunas en tiempo
récord.

Puede leer: Google ayuda a usuarios a descubrir si una imagen
fue creada con IA

La tecnologia médica para 2020 ya estaba situada como un
elemento clave del presente, pero sobre todo una llave para la
salud del futuro: mediante la individualizacién de genotipos,
por ejemplo, se pueden hacer mas eficientes las respuestas
sanitarias en general, apostando a una deteccidn temprana de
patologias para darles un tratamiento adecuado con medicamentos
y medidas especificas.

Hoy, en el primer cuarto del siglo XXI, tecnologia médica quiere
decir, entre muchas tantas cosas: inteligencia artificial,
algoritmos predictivos, robdtica y un sinnimero de herramientas
de optimizacidén que dan velocidad y precisién a 1los
diagndsticos.

Medicina personalizada, diagndstico
temprano

Tener la capacidad para detectar posibles enfermedades en base
al perfil genético, adelantarse a los sintomas de un cdéncer u
otra patologia, puede significar un cambio drastico en 1las
posibilidades de éxito en un tratamiento.

Esa personalizacion en el diagndstico y el enfoque de medicina
preventiva es a nivel sistémico dificil de instalar porque “a
los sistemas de salud les cuesta adaptarse, crear politicas que
integren los avances en tecnologia”, dijo el fundador del
software Pegasi que busca acelerar el diagndéstico y tratamiento
del cancer, Harry Loboa.

El enfoque de diagnéstico temprano, con medicina personalizada y
de precision, segun el vicepresidente Ejecutivo en Pro Salud
Chile, Jean-Jacques Duhart, configura un «desafio que no es solo
tecnolégico, sino de pasar de un paradigma de medicina curativa
a una preventiva, que requiere de incentivos necesarios para el
desarrollo de su potencial. Es un problema adaptativo».
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“Lo que buscamos es constituir un real aporte para el sistema de
salud. Por eso creemos que es fundamental trabajar en constante
colaboracidén con otros actores y este tipo de encuentros, donde
confluye todo el ecosistema de la salud, son determinantes no
solo para conocer los avances en innovacidn, tecnologia y nuevas
tendencias, sino también para visualizar los desafios de la
industria”, concluyd.
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