
Garmin  presenta  su  reloj
inteligente Enduro 3
La empresa de relojería Garmin sacó al mercado para este último
cuatrimestre  del  año  su  nuevo  dispositivo  Enduro  3,  reloj
inteligente que está pensado para la aventura, el cual tienen
una autonomía que podría alcanzar  las 320 horas con carga
solar,  con  funciones  específicas  para  trail  y  docenas  de
perfiles de actividad.

El precio de este reloj es de 899,99 dólares y posee un cristal
solar  más  grande  y  eficiente  proporciona  más  del  doble  de
energía solar que el modelo anterior.

Además, la tecnología SatIQ, que alterna automáticamente entre
los  modos  GPS,  garantiza  la  precisión  de  posicionamiento
superior del GPS multibanda hasta 120 horas, según ha apuntado
Garmin en una nota de prensa.

El reloj está equipa una pantalla de cristal zafiro con un bisel
de titanio de 51mm y una correa de nailon. Integra, además,
una linterna LED que permite variar la intensidad, activar la
luz roja o el modo estroboscópico para entornos oscuros.

Navegación
La navegación avanzada permite ver los contornos del terreno
en mapas TopoActive y acceder a mapas preinstalados de miles de
campos de golf y estaciones de esquí de todo el mundo. Una nueva
interfaz de mapas permite personalizar las capas de los mapas y
la función de rutas dinámicas de ida y vuelta permite introducir
la distancia a recorrer y sugiere rutas.

Enduro 3 incluye métricas de rendimiento como el máximo volumen
de oxígeno (VO2 máx), la carga de entrenamiento, la aclimatación
al calor y a la altitud, entre otros, para seguir la condición
física en carreras trail.

También incluye un temporizador de descanso y permite a los
atletas  registrar  el  tiempo  empleado  en  los  puestos  de
avituallamientos de manera independiente durante la actividad
ultrarun.

Con PacePro los usuarios reciben indicaciones de ritmo basadas
en GPS para los recorridos o distancias seleccionados, mientras
que para afrontar las cuestas, ClimbPro muestra información en
tiempo real sobre las subidas actuales y futuras mientras se
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sigue un recorrido descargado.

Salud
El reloj realiza un seguimiento las 24 horas del día de métricas
como  la  variabilidad  de  la  frecuencia  cardiaca  (VFC),  la
cantidad  de  oxígeno  en  sangre,  los  niveles  de  energía  Body
Battery, entre otros.

Además  de  running,  Enduro  3  incluye  docenas  de  perfiles  de
actividad precargados, como natación, ciclismo, golf y esquí.
Los atletas también pueden seguir entrenamientos animados de
cardio, fuerza, yoga y pilates directamente desde su reloj o
seguir entrenamientos específicos para atletas de todo tipo,
incluidos  corredores  de  larga  distancia,  excursionistas  y
ciclistas.
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