Farmaco puede retrasar 1Llos
primeros sintomas de 1la
esclerosis multiple

Un medicamento llamado teriflunomida puede retrasar los primeros
sintomas en personas cuyas resonancias magnéticas muestran
signos de esclerosis multiple, aunque aun no presenten senales
de la enfermedad, segin estudio preliminar.

Una afeccion 1llamada sindrome radioldégicamente aislado se
diagnostica en personas que no presentan signos ni sintomas de
esclerosis maltiple, pero muestran en una resonancia lesiones en
la sustancia blanca del sistema nervioso central similares a las
de la esclerosis mdltiple.

El estudio preliminar se presentara en la reunién anual de la
Academia Americana de Neurologia, que se celebrara en Boston
(EEUU) y 1los autores indican que hay que realizar mas
investigaciones con un grupo mayor de personas para confirmar
los resultados.

«Nuestros hallazgos sugieren que la intervencidén precoz con
teriflunomida puede ser beneficiosa para los diagnosticados de
sindrome radioldgicamente aislado, la fase presintomatica de la
esclerosis maltiple”, dijo la responsable del estudio, Christine
Lebrun Frenay, del Hospital Universitario de Niza (Francia).

La esclerosis multiple es una enfermedad en la que el sistema
inmunitario ataca la mielina, la sustancia blanca grasa que
aisla y protege los nervios. Sus sintomas pueden incluir fatiga,
entumecimiento, hormigueo o dificultad para caminar.

El estudio recluté a 89 personas con sindrome radioldgicamente
aislado a las que se siguid durante dos afos. La mitad fue
tratada con 14 miligramos diarios de teriflunomida y el resto
recibidé un placebo.

De las personas que tomaron el farmaco ocho desarrollaron
sintomas de esclerosis miltiple, mientras que en el grupo de
placebo fueron 20.

Tras ajustar otros factores que podrian afectar al riesgo de
desarrollar sintomas, los investigadores descubrieron que las
personas que tomaban teriflunomida tenian un riesgo un 72 %
menor de experimentar los primeros sintomas de la enfermedad,
indic6é este miércoles la Academia Americana de Neurologia en un
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comunicado.

Cada vez mas personas se someten a escaneres cerebrales por
diversos motivos, como cefaleas o traumatismos craneales, por lo
que se descubren mds casos de este tipo, y muchas de estas
personas acaban desarrollando esclerosis multiples, sefald la
cientifica.

Cuanto antes sea tratada una persona para la esclerosis
multiple, mayores seran las posibilidades de retrasar el dafio en
la mielina, el cual aumenta el riesgo permanente de deterioro
neuroldgico permanente y sintomas debilitantes, agregé.

La responsable de la investigacion advierte de que es importante
que los profesionales médicos sean cautos a la hora de utilizar
la experiencia de la resonancia magnética para diagnosticar esta
enfermedad, seleccionando solo a los pacientes con riesgo de
desarrollar esclerosis multiple y no aumentando los diagnésticos
erréneos por resonancia magnética.
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