FAO: La gripe aviar se
extiende por 108 paises de los
cinco continentes

En una actualizacioén sobre la mutacion del virus, conocido como
H5N1, el doctor Madhur Dhingra, de la Organizacién de las
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FAO),
afirmé que «se ha extendido a la fauna silvestre».

Mads de 500 especies de aves han sido infectadas, junto con al
menos 70 especies de mamiferos, entre ellos el amenazado céndor
de California y los osos polares.

En las regiones que dependen en gran medida de las aves de
corral como principal fuente de proteinas, la FAO insistid en
que la gripe aviar «representa una grave amenaza para Lla
seguridad alimentaria y nutricional».

Dafios econdmicos

E1l doctor Dhingra advirtidé que cientos de millones de personas
han visto afectados sus medios de subsistencia por el virus, una
carga econodmica para los agricultores que podria impedirles
invertir en medidas adecuadas de bioseguridad.

Tras la aparicidén del virus de la gripe H5N1 en el ganado
lechero, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) se ha sumado
a los llamamientos para reforzar la vigilancia y la bioseguridad
en las granjas, con el fin de mantener a salvo a animales vy
personas.

Segin la agencia sanitaria de la ONU, en 2024 se han infectado
76 personas con la cepa H5 de la gripe aviar, y la mayoria eran
trabajadores agricolas. Mas de 60 casos se originaron en EE.UU.,
que también ha notificado brotes de H5 en animales salvajes y
aves de corral y, mas recientemente, en ganado lechero.

También se han notificado casos en Australia, Canadda, China,
Camboya y Vietnam.

Bajo riesgo para el ser humano, por ahora la doctora Maria Van
Kerkhove, directora de Gestién de Amenazas Epidémicas vy
Pandémicas de la OMS, afirmdé que, segin los uUltimos datos
cientificos, «el riesgo de infeccidén para el publico es
actualmente bajo».

Pero para quienes trabajan en una granja y estan expuestos a
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animales infectados, «el riesgo es de bajo a moderado»,
dependiendo del nivel de proteccidn personal que se adopte.

Hasta la fecha no hay pruebas de que los virus H5N1 se hayan
adaptado a la propagacién entre personas, y no se ha registrado
ninglin caso de transmisién entre humanos.

No hay lugar para la complacencia

«Debemos recordar, sin embargo, que esto puede cambiar
rapidamente», afiadié la experta en pandemias de la ONU, “ya que
el virus esta evolucionando y debemos estar preparados para tal
escenario”.

Por tanto, cada caso que se produzca en humanos debe
investigarse a fondo.

La doctora Van Kerkhove también subraydé la importancia de beber
leche pasteurizada y, si no se dispone de ella, de calentarla
antes de consumirla.

«Queremos reiterar la importancia critica de utilizar el enfoque
Una sola salud en todos los sectores -global, nacional vy
subnacional- para hacer frente a la gripe aviar de forma eficaz,
con el fin de minimizar el riesgo en animales y humanos»,
precisd.
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