Expertos advierten reduccion
en consumo de proteinas vy
aumento de carbohidratos en
Venezuela

La antropdéloga Ocarina Castillo, profesora de la Universidad
Central de Venezuela (UCV) y directora del espacio «Antropologia
de 1los Sabores», ofrecidé un analisis profundo sobre
la resiliencia alimentaria en 1los hogares venezolanos,
destacando que esta se intenta mantener desde la escasez critica
de 2015-2016, aunque con muchas dificultades y sufrimiento.

Segun Unidén Radio, Castillo explicdé que la problematica
alimentaria en el pais supera el aspecto nutricional,
involucrando patrones culturales, hdbitos y memorias afectivas
vinculadas a la comida.

Resaltd el descenso en el consumo de proteinas y el incremento
en la ingesta de carbohidratos como pastas, motivado por 1la
necesidad de satisfacer el hambre rdpidamente.

Sin embargo, sefald el potencial desaprovechado de 1los
tubérculos autdéctonos como una alternativa nutritiva vy
accesible.

La especialista relaciond esta realidad con la crisis econdmica
del pais, marcada por salarios insuficientes, desempleo,
inflacion y altos precios, que generan una inseguridad
alimentaria persistente.

Aunque aseguré que la situacion no es tan dramatica como durante
la crisis alimentaria de 2015-2016, enfatiz6é que los venezolanos
“ciertamente no comemos bien”, apoyandose en estudios de
organismos como Cendas, Caritas, Encovi y el Observatorio de
Alimentaciodon, que evidencian la precariedad de 1las comidas
cotidianas en los hogares.

Sobre posibles soluciones, la antropdéloga sefialdé que no existen
remedios fdciles debido a la heterogeneidad y complejidad del
problema, definido por “muchas burbujas dificiles, diferentes y
desiguales”.

Recalcd la necesidad de implementar cambios macroecondémicos que
mejoren el acceso a alimentos y la trazabilidad de 1los
productos, asi como de impulsar una mayor educacidén alimentaria
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para la poblacién.

Finalmente, la antropdloga hizo un 1lamado a abordar la crisis
desde una perspectiva integral, que combine politicas econdmicas
efectivas con la promocidon de una alimentacién equilibrada vy
nutritiva, lamentando que “tenemos una poblacidén muy
desinformada” sobre la importancia de estos temas.
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