Estudios confirman efectos de
las vacunas anticovid en 1la
menstruacion

Las vacunas contra el Covid-19 pueden producir cambios en la
menstruacién de algunas mujeres, pero estas alteraciones son
breves y menores en comparacidén con la variacién natural que
presentan los ciclos de periodos normales.

Asi 1o afirman dos estudios que publica este miércoles el
British Medical Journal (BMJ) y cuyas conclusiones son
«tranquilizadoras», seglin destaca en un comunicado Victoria
Male, especialista en reproduccién del Imperial College London
(R.Unido).

La experta, que ha analizado ambos trabajos en un editorial para
el BMJ, reconoce que los preparados contra el Covid-19 si
afectan al ciclo menstrual, aunque sus efectos no son
significativos ni duraderos.

ELl primer estudio analizé datos de 3.959 mujeres en Estados
Unidos que registraron al menos seis ciclos menstruales
consecutivos en una aplicacidén de seguimiento. De ese total,
2.403 estaban vacunadas y el resto se integrd en el grupo de
control.

Después de tener en cuenta otros factores, los investigadores no
detectaron cambios en los tiempos de las menstruaciones
posteriores a la primera dosis, mientras que el segundo pinchazo
se asocidé con un retraso de 0,45 dias.

Los efectos mas evidentes se registraron en 358 mujeres que
recibieron la pauta completa de vacunacidén durante el mismo
ciclo menstrual, lo que les provocd un retraso de 2,32 dias en
su siguiente periodo.

Dentro de este grupo, el 11 % experimentd un cambio en la
duracién del ciclo de mas de ocho dias, frente al 4 % registrado
en el grupo de las no vacunadas.

Victoria Male subraya que todos los grupos volvieron a la
normalidad al cabo de dos ciclos menstruales después de la
vacunacion.

El segundo estudio examind las respuestas de 5.688 mujeres en
Noruega a las que se preguntd si habian experimentado cambios
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especificos en sus periodos (como sangrado inesperado o dolores
mas agudos de lo normal) en los ciclos anteriores y posteriores
a cada dosis de la vacuna.

ELl 38 % de las participantes reportd al menos un cambio
experimentado en los ciclos previos a la vacunacidn, si bien esa
cifra subié al 39 % después de la primera dosis y al 41 %
después de la segunda.

Las mujeres encuestadas revelaron que, después de la vacunaciodn,
el cambio mds comin fue la aparicidn de periodos mas intensos de
lo normal.

«Estos resultados son tranquilizadores. Si se producen cambios
en el ciclo menstrual después de la vacunacién, pero estos son
menores al compararlos con las variaciones naturales y se
revierten rapidamente», observa Male.

No obstante, precisa que en algunos paises, como el Reino Unido,
el programa de vacunacion no permite la administracidén de la
pauta completa durante el mismo ciclo menstrual, por lo que las
conclusiones extraidas en EEUU y Noruega no se repetirian
necesariamente en otras jurisdicciones.
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